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内容简介：

这是一本暖心治愈的插画礼品书，歌颂我们在日常生活中，那些微小却无比温柔的爱的表达。

你会怎样说“我爱你”？
是泡上一杯热茶？
是给一个温暖的拥抱？
又或者，只是安静地倾听？

在这本书里，你会发现无数种向生命中重要的人表达爱意的方式：为他做一份最爱的甜点，在他难过时静静陪伴，敞开心扉，送上用心的礼物，共享珍贵的时光，有时，仅仅是出现，就已足够……
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书中有一群可爱的小动物，它们一起冒险、彼此帮助、相伴欢笑。作者杰斯・伯查姆温柔治愈的插画，能帮你完美地告诉所爱之人：你对我有多重要。

有时候，我会这样说“我爱你”：

看见你为我、为别人所做的一切
总会接起你的电话
永远为你加油
如果伤害了你的感情，会认真说“对不起”

《如何说爱你》教会我们：如何说出那些，言语有时无法抵达的心意。
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