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内容简介：

来自作家和心理治疗师布莱恩·魏斯（Brian Weiss）博士的经典《纽约时报》畅销书，讲述了前世疗法的真实案例。这一疗法改变了一位著名精神病学家和接受治疗的年轻患者的生活。在最新版本中，作者添加了新的后记。

作为一名传统的心理治疗师，当他的一名患者开始回忆起前世的创伤时，魏斯博士感到惊讶和怀疑，因为这些创伤似乎是她反复做噩梦和焦虑发作的关键。然而，当她开始从“生命之间的空间”传递信息时，他的怀疑动摇了。这些信息中包含了关于韦斯博士的家人和他死去的儿子的惊人启示。通过使用前世疗法，韦斯博士能够治愈患者，并开始自己职业生涯中一个新的、更有意义的阶段。《前世今生》印刷量超过一百万册，是替代性心理治疗领域突破性的作品之一，打破常规，具有永恒的价值。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43][image: ]布莱恩·L·魏斯（Brian L.Weiss），医学博士，精神病学家，在佛罗里达州迈阿密生活和工作。他毕业于哥伦比亚大学和耶鲁医学院，是迈阿密西奈山医学中心精神病学名誉主席。魏斯博士在迈阿密拥有个人诊所，并为专业人士举办国际研讨会、体验式研讨会以及培训项目。他也是《穿越时间进入疗愈和同一灵魂，多个身体》（Through Time into Healing and Same Soul, Many Bodies）的作者。他的个人网站是BrianWeiss.com。


媒体评价：

“这部发人深省、文笔优美的作品突破了传统心理治疗的障碍，提出了一种创新且高效的治疗方法。心理学专业人士应该认真对待这一点。”
——伊迪斯·菲奥雷（Edith Fiore）博士，临床心理学家，著有《你曾来过这里》（You Have Been Here Before）

“这是一部引人入胜的病例史，证实了前世疗法的有效性。这本书将为许多从未严肃考虑过转世的人打开大门。”
——理查德·萨特芬（Richard Sutphen），著有《前世今生》（Past Lives）、《未来的爱情》（Future Loves）和《你重生在一起》（You Were Born Again to Be Together）

“魏斯博士将传统心理治疗的概念与对患者精神无意识的探索相结合。这本书改变了我对自己和他人的看法。”
——乔尔·鲁宾斯坦（Joel Rubinstein），医学博士，哈佛医学院前精神病学讲师，现独立执业

“书中的描述深刻而感人，展现了一个人意外的精神觉醒。这本非常勇敢的书为科学和形而上学之间的结合打开了大门。在当今这个追寻灵魂意义的世界中，这是一部必读书。”
——珍妮·艾弗里（Jeanne Avery），著有《占星术与你的前世》（Astrology and Your Past Lives）


《前世今生：生命轮回的启示》

第一章：童年的创伤
第二章：前世的记忆
第三章：一两个钟头走完一生
第四章：已逝的父亲和儿子对我说话
第五章：“超意识界”的讯息
第六章：未知死，焉知生
第七章：3500年前，你是我舅舅
第八章：遇见永生的自己
第九章：闪现的真性情
第十章：爸爸，我爱你爱了四万年
第十一章：末日大预言
第十二章：超越生死与时空
第十三章：他们说我活过86次
第十四章：靠直觉去感知未来
第十五章：我的生命被颠覆了
第十六章：答案就在那里
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