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内容简介：

从拉面到武士，从温泉到动漫，日本的“隐藏菜单”全在这
《日本简史》：日常细节与宏大历史的完美结合，开启感官之旅！

来自英国顶尖历史学家之一的关于日本的简短而精彩的介绍。

在这本极为有趣的对一个非凡国家的介绍中，克里斯托弗・哈丁追溯了日本数千年来丰富的历史。从其最早的沿海社区开始，历经佛教的传播、军阀的崛起、西方带来的希望与威胁，以及日本自身的帝国构建，哈丁探究了独特的日本社会和文化是如何形成的。

《日本简史》借鉴了最新的学术研究成果，超越了传统旅游宣传中的陈词滥调，从陶瓷、戏剧到美食和建筑等方面，思考了日本对自身过去、价值观和文化的看法。其结果是一部能唤起感官体验、富有质感的历史著作，读者能从中感受到游览日本的所有乐趣：一匹丝绸或是一碗温热的拉面；脚下榻榻米的触感和气味；泡进温泉时的温暖。哈丁巧妙地展示了这些日常细节是如何与更宏大的历史图景紧密相连的，这些细节体现了那些极为成功地帮助这个国家应对了数个世纪的急剧变革的价值观。


作者简介：

[image: ]克里斯托弗·哈丁（Christopher Harding）是广受赞誉的《日本故事：寻找一个国家》（Japan Story: In Search of a Nation）一书的作者。尼尔・麦格雷戈（Neil MacGregor）评价这本书 “堪称杰作。我对它无比钦佩，从中学到了许多，最重要的是，我非常享受阅读它的过程”。此外，他还著有《日本人》一书。哈丁在爱丁堡大学任教，并且经常在英国广播公司（BBC）电台做节目。他还撰写了“照亮亚洲”博客（IlluminAsia Blog），内容涉及亚洲对西方生活的影响。
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