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中文书名：《不再孤军奋战：神经科学揭示的领导力真相》
英文书名：BEYOND WORDS: How to lead people from survival to success

作    者：Kerry-Lyn Stanton-Downes
出 版 社：LID

代理公司：ANA/Jessica 
页    数：296页

出版时间：2026年5月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：经管

内容简介：

现代职场正面临着“关系贫困”的普遍现象，这导致了员工的身心疲惫、人际关系疏离以及企业运营远未达到其应有的能力水平。尽管心理健康危机给企业造成了数十亿美元的损失，但本书认为，这些只是表象而已。其真正的根源在于一种普遍存在的、以自我为中心的个人主义，它使人们的思维变得孤立，并削弱了人类对于联系的最基本需求。 

本书借鉴关系心理治疗的原则，为成功领导提供了一种激进的新范式。忘掉你以往对沟通的所有认知吧；这不仅仅关乎言语。它深入探讨了“关系”的过程——即连接与分离的内心感受——这才是真正定义成功团队的关键所在。通过表明大脑是一个具有关系性的器官，本书证明了我们的身心健康以及组织绩效，都深深植根于塑造人与人之间的关键空间，以及我们与同事和团队之间有意义的互动之中。
作者简介：

凯瑞-林·斯坦顿-唐斯（Kerry-Lyn Stanton-Downes）是一位国际演讲者、作家和商业关系专家。她是“建立关系”（Be Relational）组织的创始人，曾为众多首席执行官、企业家和管理团队提供指导长达20年。她现居伦敦。
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