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这个宇宙和我有什么关系？（豆瓣）

内容简介：

本书从天体物理学的角度出发，介绍了从无穷大的浩瀚宇宙到无穷小的粒子世界。作者以生动、诗意、优美的语言描述了宇宙中最神秘、最引人入胜的主题，如万物起源、行星迁移、暗物质、黑洞…… 让读者领略跨越上百亿年的宇宙奇迹，了解人类对宇宙从诞生之日至今的探索进程，洞见来自已知世界边界的一切，寻获万物运行的秘密。

同时介绍了一种全新的、发人深省的观点，让读者从一个全新的视角认识到自己与这个宇宙的微妙联系：太阳系的本质究竟是什么？地球周围正在上演怎样的宇宙事件？人类将如何感受无形的时空力量？从无意识的物质到有意识的人类，是谁设定了生命出现的参数？这些问题大大激发了每个人内心对外部世界的好奇、对未知事物的美好追求，引导读者去聆听宇宙强大的、永恒的生命节奏，并找到事关人类未来存亡的答案，享受一场激荡灵魂的沉浸式阅读盛宴。


作者简介：

[image: ]哈拉尔德·莱施（Harald Lesch）是德国慕尼黑大学理论天体物理学教授，德国科学基金会天体物理学专家和天文学会会员，德国著名物理学家。曾获德国自然科学传播奖。通过“alpha-Centauri”这一系列节目，他已为广大公众所熟知。目前他在德国电视二台主持“莱施的宇宙”。他在Youtube网站上的视频拥有上亿次的点播量，多个视频被搬运到国内各大视频平台，好评如潮。同时他还是德国明镜周刊畅销书作家，出版多本物理畅销书，其作品翻译成多种语言，多次受邀为物理领域图书作序，深受读者喜爱。


目录：

01 将万物看作一个整体的科学
一切看似不合理的存在在宇宙中都是可能的
02 宇宙中的稳定性
头顶上方天空中发生的一切与地球上的我们有什么关系？
03 自然法则的存在
人类能取得如此根本性的进步得益于人们对天空中反复出现的现象的精确观察
04 我们的自然观
宇宙是自然法的最高法院
05 万物的构成
世界是由原子和虚无组成的
06 迁徙的气态巨行星
地球成为宜居星球的原因
07 尘埃变岩石
诞生于尘埃之中的岩质行星
08 一切皆为偶然
银河系最美星球变形记
09 生命的基石
生命不可定义，只可描述
10 关于过去与未来的猜测
告诉我一个天体的速度和位置，我可以确切地告诉你它接下来的运动轨迹
11 宇宙中的基本力
万物皆流，唯有力不会改变
12 以太空之名
因为我们存在，宇宙显得如此的空旷和寒冷；我们之所以存在，正是因为宇宙如此的空旷和寒冷
13 什么是时间？
时间总是向前，从不向后
14 物质的明暗
要如何描述这种不可见的存在
15 黑洞：引发宇宙高潮的一个瞬间
一切物质都在这里被冻结，包括时间
16 身处介观世界的一点思考
对永恒的理性追求从未停歇
17 认识人类以及与人类相关的宇宙
在宇宙的黑暗和虚空中，有着我们的幸福
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