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内容简介：

“假设我告诉你，如果所有癌前病变都能在发展成癌症之前被检测出来并予以消除，那么癌症的发病率就能降低超过80%，想象一下? 如果全球每年确诊的癌症病例从2000万减少到400万呢？”
在《癌前》一书中，临床科学家萨拉·布莱格登（Sarah Blagden）分享了在癌症预防疫苗和早期干预策略方面令人兴奋且充满曲折的科学研究进程。在癌症发生前，身体内部的这一过程大约会在患者患病的10至15年前就开始了。布莱根德通过其开创性的研究提出了自己的观点，即最终应该能够检测并逆转这一过程。她的这本书将精彩的个人故事叙述、感人的案例研究与严谨的科学和专业知识相结合，并将包含有关能够影响癌症风险的生活方式策略的坦诚建议。 

布拉格登还进一步拓展了研究范围，探讨了影响癌症治疗及癌症未来发展的各种体系：研究架构、临床试验、伦理委员会、资金瓶颈、归咎与恐惧的叙事。她将科学进步比作一场接力赛，每一代人都将发现成果、失败经历和突破传递给下一代。她认为，接力棒已经传到了我们手中，而此时预防已不再是一个抽象的理想，而是一个切实可行的可能性——前提是我们要明白随之而来的责任。
《癌前》一书充满了同理心，经过科学的锤炼，并以数十年的经验为基础，它是一部关于癌症未来走向的真正充满希望的著作。因为科学正是希望的起点。
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萨拉·布莱格登（Sarah Blagden）教授是英国顶尖肿瘤学家，现任牛津大学实验肿瘤学教授，以其在早期癌症试验和癌症预防研究方面的开创性工作而闻名。她既是医生也是癌症科学家，在理解RNA结合蛋白如何驱动癌症方面做出了重要贡献，并领导精准预防和早期检测的临床研究。2025年11月，她出现在第四频道纪录片“癌症侦探：寻找治愈方法”（Cancer Detectives: Finding the Cures）中，该片追踪了她的团队在研发旨在预防肺癌发生的疫苗方面的开创性努力。
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