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内容简介：

在一个日益被僵化算法和可预测模式所主导的世界里，我们常常发现自己在生活的漫漫旅途中处于“自动驾驶”状态。但正如本杰明·韦拉尔（Benjamin Verrall）所指出的，与生命相反的并非死亡——而是缺乏好奇心。这本书是一次强有力的警醒，它邀请读者从“被动”学习者转变为“主动”学习者。通过将注意力从外部认可转移到学习过程本身的美妙之处上，维尔拉尔展示了学习心态如何能将社交焦虑转变为发现、将失败转变为成长、将生存转变为一种备受赞誉的坚韧行为。 

在这段旅程的核心是“ALIVE”框架——一个实用的五步指南，旨在借助提问、倾听、解读、验证和探索的力量帮助您应对复杂情况。无论您是想在董事会中克服“冒名顶替者综合征”，还是在两极分化的社区中消除分歧，又或是只是重新找回自己内心的那份惊奇感，这本书都能为您提供灵感和指导，助您过上更有目的性的生活。通过个人故事、反思练习和以人为本的策略相结合的方式，韦拉尔证明了尽管我们无法控制未来的不确定性，但我们总是可以选择保持好奇、保持联系——并且保持鲜活。

作者简介：

本杰明·韦拉尔（Benjamin Verrall）是一位创意顾问和学习倡导者。他是“太妃糖锤子”（Toffee Hammer）公司的创始人，该公司致力于与各类组织合作，让学习变得人性化，并产生持久的影响。他现居英国。
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