[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《牛津运动医学临床手册（第三版）》
英文书名：Oxford Handbook of Sport and Exercise Medicine,
Third Edition
作    者：Dr Neil Heron and Dr Nicholas Mahony
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Jessica 
页    数：880页

出版时间：2026年10月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：医学

内容简介：

• 提供了关于常见及罕见运动医学主题的详尽但精确的指导

• 由在学术运动与锻炼医学领域处于领先地位的专家作者撰写

• 涵盖了大多数研究生运动与锻炼医学考试的课程内容
本版新增内容：

• 包含了关于运动相关脑震荡（SRC）诊断与治疗的全新详细指导

• 新增了心血管疾病和呼吸系统健康的相关章节

• 提供了关于运动与锻炼营养的新指南
经过全面修订而成的第三版《牛津运动医学临床手册》整合了最新的指南和规定，为读者提供了一部简明而权威的运动与锻炼医学概览，对从业者而言极具价值。
该手册探讨了体育和锻炼过程中常见的问题和难题，为该领域工作的医生提供了快速参考，以辅助对患者的诊断和治疗。各章节根据受影响的身体部位的不同，侧重于不同的医学和治疗方法，并由相关领域的专家撰写。该手册也是参加相关研究生体育医学考试的理想参考资料。内容实用、易于理解且基于临床实践，它是针对本科生、研究生或经验丰富的专家的全球唯一参考资源。

第三版新增了有关心脏病学和呼吸健康的章节，同时对运动与营养、运动相关脑震荡（SRC）的诊断与治疗也进行了修订。

作者简介：

尼尔·赫伦博士（Dr Neil Heron），北爱尔兰贝尔法斯特女王大学公共卫生中心的临床讲师，以及尼古拉斯·马霍尼博士（Dr Nicholas Mahony），爱尔兰都柏林三一生物医学科学研究所医学院解剖学系的医生。
尼尔·赫伦博士（Dr Neil Heron）目前担任临床讲师，已发表超过100篇同行评审文章。他获得了超过100万英镑的研究资金，其中包括获得一项外部竞争性的英国国家卫生研究院临床博士奖学金。他的研究兴趣集中在心血管预防、促进身体活动、脑震荡及损伤/疾病流行病学方面。他的临床工作包括全科诊所以及作为运动、锻炼和肌肉骨骼医学的顾问，为精英运动员提供护理。这包括担任一项专业帆船联赛的全球医疗总监、英国自行车协会的医疗官员、英国体育机构的运动医生以及英格兰足球协会的队医。
尼古拉斯·马霍尼博士（Dr Nicholas Mahony）是都柏林圣三一学院解剖学系的助理教授，同时也是运动与锻炼医学硕士课程的课程主任。在短暂的皇家海军服役生涯后，尼克于1995年获得了运动医学硕士学位，并于2013年在圣三一学院获得了生物工程博士学位。尼克曾指导过众多硕士和博士研究生，并在生物力学、运动生理学、解剖学和运动医学等领域发表了40多篇同行评审的论文。尼克是爱尔兰体育与锻炼医学学院的创始成员（2003年）、董事会成员和副院长委员会成员（2011年至2018年），并且在2013年至2017年期间担任该学院年度科学会议的委员会主席。

媒体评价：

“来自前一版的评论：这是一本极好的手册和参考指南。它对运动医学的全面综述，重点在于提供易于获取和使用的信息，在这一领域实属罕见……其小巧的尺寸以及按身体部位合理排列的结构使其非常适合在场上快速查阅[但它]同样适合作为办公室的参考资料。正如《哈里森内科学手册》（Harrison's Manual of Medicine）（第16版是每位医学实习生的外套里必备之物一样，这本手册也应当是每位运动医学研究员的医疗包中不可或缺的物品。” 

——《杜迪书评》（Doody's Notes）
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