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《直面进食障碍恐惧（FEDF）》系列
Facing Eating Disorder Fears (FEDF) Series


系列简介：

“直面进食障碍恐惧”（Facing Eating Disorder Fears，FEDF）是一项结构化、循证的治疗方法，旨在帮助包括神经性厌食症、非典型神经性厌食症、神经性贪食症和暴食障碍在内的进食障碍患者，减轻与进食障碍相关恐惧所引发的焦虑。

本系列提供FEDF逐次治疗指南，与配套的患者手册搭配使用。


[bookmark: awards]作者简介：

谢里·A·莱文森（Cheri A. Levinson）是路易斯维尔大学（University of Louisville）心理与脑科学系、儿科学系教授。她主持进食焦虑治疗实验室（Eating Anxiety Treatment, EAT Lab），开展旨在开发测试进食障碍新型治疗方法的研究。她在进食障碍治疗领域已发表200余篇专业论文，并作过350余场学术报告。她还是路易斯维尔进食障碍中心（Louisville Center for Eating Disorders）的创始人，该中心是肯塔基州（KY）唯一的进食障碍专科诊所。

蕾切尔·M·巴特勒（Rachel M. Butler）是一位持证心理学家和研究人员，致力于提升进食障碍治疗效果。她已发表多项研究，主题包括进食障碍中的恐惧与焦虑概念化、将暴露疗法调整应用于进食障碍治疗，以及社交焦虑障碍。她在路易斯维尔大学指导博士生，并培训临床工作者开展基于暴露的治疗方法。


系列作品一览：

1. 《直面进食障碍恐惧（FEDF）：一种基于暴露疗法的治疗方法——治疗师指南》
· Facing Eating Disorder Fears (FEDF): An Exposure Therapy Based Approach: Therapist Guide

2. 《直面进食障碍恐惧（FEDF）：一种基于暴露疗法的治疗方法——患者手册》
· Facing Eating Disorder Fears (FEDF): An Exposure Therapy Based Approach: Client Workbook
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出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Jessica
页    数：128页
出版时间：2026年9月
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营销亮点：

· 提供“直面进食障碍恐惧”（FEDF）逐次治疗指南。FEDF是一种以暴露疗法为基础的进食障碍治疗方法。

· FEDF有十余年的研究支持，相关研究表明，这一治疗方法能够改善焦虑，并缓解进食障碍症状。

· 本书设计与配套的患者手册搭配使用，后者收录了工作表、疗后作业和相关资源。


内容简介：

焦虑是进食障碍患者的常见体验，通常与食物、体形、体重以及社交进食情境有关。暴露疗法是有效治疗中的核心方法，它帮助来访者在不回避的情况下学会耐受焦虑及其相关情绪。

“直面进食障碍恐惧”（FEDF）是一项结构化、循证的治疗方法，旨在帮助包括神经性厌食症、非典型神经性厌食症、神经性贪食症和暴食障碍在内的进食障碍患者，减轻与进食障碍相关恐惧所引发的焦虑。

这本治疗师指南介绍了FEDF项目。该项目结合心理教育、技能训练和基于暴露的策略，帮助来访者以安全而有效的方式直面恐惧。本书将逐次指导治疗师完成各次治疗，提供结构化练习、示范用语、工作表和讲义，以优化治疗过程，并设计为与配套的患者手册一同使用。


目录：

引言：直面进食障碍恐惧
第1章：“直面进食障碍恐惧”导论
第2章：什么是用于进食障碍治疗的暴露疗法？
第3章：理解进食障碍恐惧与回避行为
第4章：建立进食障碍恐惧与回避层级
第5章：识别并减少安全行为
第6章：运用想象暴露直面进食障碍恐惧
第7章：现场暴露与想象暴露：持续治疗阶段
第8章：在直面进食障碍恐惧时发挥创造性
第9章：克服挑战
第10章：结束治疗并继续练习
参考文献
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营销亮点：

· 提供“直面进食障碍恐惧”（FEDF）逐次治疗指南。FEDF是一种以暴露疗法为基础的进食障碍治疗方法。

· 包含治疗师和来访者完成整个治疗项目所需的全部材料，包括工作表和练习活动。

· 设计为与《直面进食障碍恐惧》治疗师指南配套使用。


内容简介：

这本练习手册及其配套的治疗师指南，旨在帮助治疗师实施“直面进食障碍恐惧”（Facing Eating Disorder Fears，FEDF）方法。FEDF是一项结构化、循证的治疗方案，旨在帮助包括神经性厌食症、非典型神经性厌食症、神经性贪食症和暴食障碍在内的进食障碍患者，减轻与进食障碍相关恐惧所引发的焦虑。FEDF有十余年的研究支持，相关证据表明，这一治疗方法能够改善焦虑，并缓解整体进食障碍症状。

本练习手册按照项目的治疗进程逐次展开，收录了实用说明、工作表和表格，帮助来访者了解进食障碍中的恐惧与焦虑，学习如何通过暴露疗法应对进食障碍相关恐惧，并进一步持续建立掌控感，从而把注意力放在对自己真正重要的事情上。
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第2章：什么是用于进食障碍治疗的暴露疗法？
第3章：理解进食障碍恐惧与回避行为
第4章：建立进食障碍恐惧与回避层级
第5章：识别并减少安全行为
第6章：运用想象暴露直面进食障碍恐惧
第7章：现场暴露与想象暴露：持续治疗阶段
第8章：在直面进食障碍恐惧时发挥创造性
第9章：克服挑战
第10章：结束治疗并继续练习


感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
 [image: 安德鲁微信号二维码]


地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

image2.png
Facing Eating





image3.jpeg




image1.png
Facing Eating
Disorder Fears (FEDF)




image4.jpeg




