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内容简介：

就在昨天（4月2日），是第19个世界自闭症日。我们很高兴在这一时间点将本书分享给大家。

孤独症谱系障碍（ASD)，或称孤独症、自闭症，起病于婴幼儿时期，患者多出现社会交往障碍、交流障碍、局限的兴趣及刻板与重复的行为方式，是一种神经发育性障碍。

近20多年来的流行病学调查数据显示，全球范围内ASD患病率均出现上升趋势，估计全球患病率在1%左右。2025年美国疾病控制与预防中心（CDC）发布报告显示，根据2022年的统计数据分析，每31名8岁儿童中就有一名（3.2%）被确认患有孤独症谱系障碍。我国患病率0.7%以上，低于美国，但也呈现上升趋势。

作为父母，养育一个自闭症儿童时，原本再简单不过的日常流程，都可能变成一场场艰难的拉锯战。这本指导手册，写给每一位正在焦虑的自闭症儿童的父母。

【卖点】

• 市场已验证的对标作品：《这世界唯一的你》（Uniquely Human）市场表现亮眼。

• 市场规模大，需求迫切：美国每31名8岁儿童中约有1名被识别为自闭症，我国患病率也在0.7%以上，并呈上升趋势。与孤独症相关的网络搜索需求持续旺盛。

·耶鲁大学儿童研究中心背书：“……这本书让人们更能理解孤独症孩子在日常生活中面临的种种挑战；它通过帮助他们在日常活动中建立秩序、融入学习，带来了希望。”——阿米·克林（Ami Klin）

***

这本指导手册立足于您当下的实际处境，清楚讲明每一步该怎么做、为什么这样做有效，以及如何根据孩子的学习方式灵活调整。书里没有您看不懂的术语堆砌，您也不必反复摸索试错。书中将告诉你真正实用的、帮您走近孩子的方法，也将帮助孩子更愿意与您建立连接。

这本家长手册内容包括：
• 帮助孩子预判日常流程的视觉支持策略
• 减轻压力、提升独立性的简明日程安排
• 将日常外出变成学习机会的分步骤出行方案
• 可动手操作、可撕页使用的活动设计，通过幽默、重复和清晰结构帮助孩子建立信心

孩子将练习学会：
• 识别情绪
• 自己穿衣，并学会看钟表
• 更从容地去看牙医、看医生，以及拜访朋友和家人

作者简介：

菲利普·艾布拉姆斯（Philip Abrams）是一位行为教育领域从业者和教育工作者，拥有特殊教育硕士学位，并接受过支持多样化学习需求的进阶培训。

莱斯利·亨里克（Leslie Henrique）拥有加州大学伯克利分校公共卫生硕士学位。
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