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內容簡介：
「願你未來每一次出發，不是為了逃離，而是，為了靠近你真正想靠近的地方。」

知名家事律師賴芳玉，直擊人心的靈魂叩問。
執業30餘年最深的體悟、最刻骨的學習。
 
比起法律、金錢、權力與身分，
更重要的，是身為一個人：
 
你，能夠有不將就的勇氣嗎？
 
你可能熟悉講法律的賴芳玉，熟悉她溫柔、堅定的聲音，熟悉她的身影，但寫這本書的賴芳玉，你一定不認識。
她陪伴許多人走過生命最黑暗、困頓的日子，這次，她要陪我們更細緻而廣闊地，探索親密關係與超乎法律的人生哲學。
 
不將就的力量
你是否曾感到自己努力卻無果、善良無好報、身為好人卻過得不好、活著但感覺不到幸福，甚至無力改變？
在生命看似無解的困局中，賴芳玉律師見到許多人於絕望中獲得向前突破、終結徒勞無功的力量。她從中頓悟，讓一個人蛻變，不再自欺欺人、活在偽裝與內耗的關係中的力量無關外在推力，而來自每個人心底深處那「不將就的勇氣」。
 
問問自己：你想要的，究竟是什麼？
在《不將就的勇氣》中，她寫下自實務經驗提煉出的探索、臣服、對抗、轉化四階段，細密交織訪談個案故事、友人和專業人士的討論、自身經驗，書寫因深植社會、家庭的價值觀而陷入困境、覺察問題，再奮起擺脫世俗的枷鎖，成就／找回自我的故事。
書中有歷經離婚與外遇的女子、掙扎於傳統框架的男性，也有中年破殼重生的靈魂。所有辯論與思考，最終都回到一個關乎所有人的根本問題：「我們想成為什麼樣的自己？」
 
走出屬於自己的路
賴芳玉律師告訴我們：能推動我們向前的，唯有自己。
我們都曾受傷、陷入生命的低潮，也曾絕望，但正如賴芳玉律師所說的：「正是在裂縫之中，我們學會了不將就。」這是一條艱辛的道路，我們在其中緩慢修補自己、緩緩前行，從社會與他人手上逐步拾回自己的靈魂，而選擇留在真實裡的人，終將獲得自由。
 
▍本書特色
★知名家事律師三十餘年實務經驗的人生積累。
★溫暖、療癒、充滿力量，截然不同的柔韌書寫。
★所有置身親密關係者必讀，絕對不後悔。
★三十歲之前提早擁有不為過，三十歲過後必須擁有的一本書。
★邁入後半人生的中年人盛大共鳴，讚不絕口，每字每句都講入心底。
作者簡介:
賴芳玉
東海大學法學士，執業律師至今，致力於家事事件、婚姻、夫妻財產、子女監護、收養事件、財產信託、繼承、預立遺囑、家庭暴力、性侵害等案件。現任普華商務法律事務所合夥律師、普華家事暨高齡權益部門主持律師。
著有《待用民宿》、《影之光》、《好散，也是一種幸福》、《賴芳玉愛情律師事務所》、《我們依然相信》。
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