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內容簡介：
但願你能從書中看到自己，
哪怕只是模糊的輪廓也沒關係
 
世界要你「像樣」，而我希望你，像自己
不知道從何時開始，
為了符合期望──我們走進別人的標準，
為了追求成功──但是成功究竟如何定義，
為了顯得懂事──卻發現大人不見得懂自己，
為了成為像樣的大人，我們似乎離理想中的自己，越來越遠……
 
˚₊．長大，不是失去自己，是學會帶著自己前行．₊ ˚
我們總以為，長大就該有個「樣子」。
懂事、努力、不添麻煩；追求一份體面的工作、過著看起來穩定的人生；把情緒藏起來，把自己塞進別人期待的框架，努力成為「像樣的大人」。
但，這種「樣子」，真的是自己想要的嗎？
 
本書作者宮能安真切地分享自己在成為「像樣大人」的路上，所面對的疑惑、卡關、掙扎與各種生活反思。希望透過文字，陪伴你：
對自己的卡住，多一點理解； 對他人的笨拙，多一點寬容；
對那些習以為常的標準，多一點質問。
慢慢地在「長大」與「做自己」之間找到平衡。
 
書中的一些思考
關於世代差異│與其說一代不如一代，其實是一代不同於一代。
關於贏在起跑點│我們只歌頌開花的樹，卻忘了土壤不一樣。
關於刺蝟般的我們│刺，不是為了攻擊別人，而是為了保護自己不被貼上標籤。
關於真相│每一次我們以為「看懂了」，其實只是看到一件事情「足以讓我們生氣」的部分。
關於夢想│許多我們以為天生注定的夢想，其實來自於偶然的探索與嘗試，在日常生活的點滴中慢慢浮現。
 
本書特色
寫給成長路上迷路過、掙扎過、懷疑過的你──
‧有溫度又犀利的生活故事，帶領讀者進入與自我、世代的對話。為被誤解的年輕心靈發聲，也試圖體會不同世代的差異。
‧ 每個人都有自己的「人生出廠設定」，即使我們無法全然體會，也可以學習尊重、理解。
‧重新註釋成長路上被預設的「你應該／你不該」，成為一個更理解自己，也能更溫柔看待別人的人。
作者簡介:
宮能安
一名演員，現為躍演團員。為了維持生活，曾經進入校園擔任表演藝術老師，過往在國中教室裡分享《小王子》的課程意外演化成《地球人遇見小王子》的單人演說劇場，從2016年巡迴至今近1000場次。觀賞對象也從國中擴展至高中、大學與社會人士不等，演出足跡遍及臺灣、中國、美國各地。
 
2016年告別教職，回歸自身熱愛的表演工作，致力在人生的沙漠中找尋屬於自己的那口井。2020年出版《致無法拒絕長大的我們》，陪伴觀眾與讀者循著小王子的足跡，尋找成為大人途中曾丟失的初心。
 
2023年擔任票房秒殺神劇《勸世三姊妹》主演，也於2025年登上紐約外百老匯舞台。目前仍在影視圈與劇場圈努力耕耘，並持續校園巡迴演出、演講，將戲劇、文學與個人成長經驗結合，為每個正在或已經成為大人的讀者帶來感動與力量。
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