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內容簡介：
用會計專業的眼光，像一流企業一樣有效經營自己！
世界太嘈雜，不想每天瞎忙，該如何確立自己的人生方針？
讓會計成為提升個人決策品質的最佳工具，
精準管理金錢、健康、人脈等關鍵七大面向，替自己預約理想的未來！
 
人生是一場長期的經營，而我們每個人都是自己人生公司的董事長與執行長。
不同於企業有完整的財務報表、外部監管與市場檢驗，人生公司往往缺乏明確的管理架構，導致許多人雖然努力忙碌，卻不清楚自己到底在追求什麼、資源是否被有效運用、甚至忽略了內在的價值判準。
本書將會計思維轉化為一套人生經營的工具，幫助我們理解資源、管理壓力，並在信仰中找到意義與方向。
 
九個實際案例，闡述經營人生與目標的健全態度
【活出獨特的自己──東海大學會計系友簡明山】
只要定位正確，持續學習，意志堅定，每個人都能活出豐盛而獨特的自己。
 
【征服沒有人爬過的高山──東海大學會計系】
以作者本人辦學的實際經驗，印證「想做、去做、做成、分享」四階段，是如何幫助我們將困境轉化為成長契機，並將成果內化為可複製的模式。
 
【善用信心的力量──友嘉集團總裁朱志洋】
以朱志洋在創業初期面臨的危機為例，闡述要管理金錢，信心是最具報酬力的精神資本。「只要信心還在，就還有未來。」
 
【時間管理的祕訣──中美矽晶／環球晶圓／台特化董事長暨執行長徐秀蘭】
徐秀蘭以「行程超精實、節點高效率」著稱，她親身示範每個人要以最適合自己運用時間的方式，把24小時轉化為最大效益。
 
【健康的長期投資──友達光電董事長暨集團執行長彭双浪】
彭双浪以長年自律的生活哲學，打造強健的身體基礎。健康是領導力的根基，而健康是身、心、靈的均衡。
 
【讓知識發揮力量──車王電子集團董事長暨執行長蔡裕慶】
蔡裕慶透過「內化、實踐、分享、整合與創新」的知識管理過程，不但讓知識發揮複利效應，更開創自己豐盛的人生。
 
【一生只做好一件事──高雄餐旅大學前校長容繼業】
容繼業專注於教育與觀光，使他贏得相關人的信任，並轉化為強大的人脈資產，成為教育與產業的橋樑。
 
【經營信仰的花園──TSMC企業永續資深副總經理何麗梅】
何麗梅視信仰為人生的核心，強調：「每個人都有兩張履歷表，一份是工作，另一份是人生。」以使命繪製人生藍圖，規劃出多元且豐盛的格局。
 
【轉化逆境的典範──蘇東坡】
蘇東坡一生三度被貶：黃州、惠州、海南儋州，但他沒有被政治壓力與流放之苦壓垮，卻以詩意與幽默化為力量。
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結語 會計就是人生
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