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营销亮点：

· 各章均由资深临床实践者全面更新，内容与英国护理与助产士管理委员会（NMC）规范、英国国家卫生与临床优化研究所（NICE）指南以及护理治疗与实践创新保持一致。
· 将解剖学与生理学知识，与广泛临床疾病的表现、检查、可能的治疗方案及护理干预有机结合起来。
· 将成人护理实践置于后疫情时代以及更广泛的政治与社会学语境中加以理解。

本版新增内容：
· 新增“成人护理的情境与实践背景”、“记录书写与社交媒体”、“临床评估”和“基本临床技能”等全新章节，回应护理工作的实践范围，并介绍构成日常临床活动组成部分的各类干预与操作。
· 更新了有关沟通与人际技能的内容，涉及神经多样性、国际教育背景护士的经历、护理信息“交接”以及换班沟通的重要性。
· 对护理实践中的外部层面内容进行了重组和全面更新；各章均设有“更多可靠信息”栏目，为希望深入了解相关主题的读者提供指引。


内容简介：

《牛津成人护理手册》第3版反映了后疫情时代护士及护理工作不断变化的角色。当前，医疗服务体系和护理专业都承受着深刻压力，而人们每天都更加清楚地看到：护理工作对于维护公众健康、安全与福祉具有核心意义。这本极具价值的手册继续以清晰便捷的方式，系统阐述普通成人护理的理念、原则与实践。

本手册的核心关注点是日常临床护理实践与决策，同时也认识到影响护士及护理工作的更广泛外部环境。各章内容涵盖护理专业价值观与规范、语言、沟通、应对不同临床人群的技能、领导力、团队合作、专业发展、研究，以及不同身体系统、临床疾病、检查、治疗和常用处方药物的概述。所有章节都突出相关护理实践中的注意事项，并提供可进一步查阅的实用信息来源。此次新增的两章“临床评估”和“基本临床技能”，介绍了适用于大多数健康问题的关键护理技能，并指导护士如何在实践中组织和提供护理。全书内容均由专业护士团队全面更新，与英国护理与助产士管理委员会（NMC）规范、英国国家卫生与临床优化研究所（NICE）指南以及日常实践和治疗创新保持一致。

这本不可或缺的手册为护理学生、国际护士及普通成人护士提供了可靠参考，帮助他们认识并实施安全、体贴且有价值的护理。


作者简介：

玛丽亚·弗林（Maria Flynn）是英国兰开夏大学成人护理荣誉教授；斯特拉·肯里克（Stella Kenrick）是英国兰开夏教学医院国民保健服务基金会信托临床夜班团队高级执业护士；彼得·努恩（Peter Noon）是英国利物浦大学医院国民保健服务基金会信托重症监护病房SMART团队护士长。

玛丽亚·弗林（Maria Flynn）完成了成人护理培训以及重症监护护理专科课程，随后取得心理学理学学士学位、护理学硕士学位和博士学位。她的职业经历涵盖临床实践、教学、临床与教育管理，以及广泛的护理与健康研究领域。她在健康学科和护理专科方向发表了大量期刊论文。她此前担任利物浦大学健康科学学院研究生教育负责人，目前在兰开夏大学担任荣誉教授。

斯特拉·肯里克（Stella Kenrick）完成了成人护理培训，并取得高级临床实践硕士学位。她曾担任综合内科、心脏科护士，以及胃肠病学病房护士长。她还取得了高级生命支持和护士处方资格。她目前在临床夜班团队担任高级执业护士，负责对信托机构内急性重症成年患者进行评估、干预、治疗和处方，同时承担护理人员和学生的支持与教学工作。凭借丰富的临床经验，她还担任了《牛津成人护理手册》第3版的临床联合编辑。

彼得·努恩（Peter Noon）是英国利物浦大学医院国民保健服务基金会信托重症监护病房SMART团队护士长。他于2016年获得护理学学士学位，并于2021年完成PGCC课程。
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