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内容简介：

Laura和Tobias Goldfarb这对柏林伴侣治疗师，结合实际经验与专业知识，写了一部帮助亲密关系双方应对正在面对（或总要面对）的危机的作品。他们把亲密关系里那些最真实、最难启齿、也最容易反复受伤的部分，变成了十三只潜伏在“关系森林”里的狼：冲突、金钱、嫉妒、日常生活、衰老……每一只狼，都是一段关系迟早要面对的考验。爱情在他们的笔下不是甜蜜神话，但冲突也不是关系失败的证据。与其假装那些狼不存在，不如学会看见它们、理解它们，甚至驯服它们。

这本书的优势在于，它既有心理学和伴侣治疗的专业支撑，又写得非常生动、具体、好读。书里有真实关系中的争吵、委屈、误解，也有“如何去听见对方”的方法和练习。两个见过无数关系裂缝的人，在告诉你：好的亲密关系，从来不是没有狼，而是两个人愿不愿意一起穿过森林。相比市面上许多泛泛而谈的两性沟通书，这本书的隐喻系统结构性更强，案例更有画面感，方法也更容易进入普通读者的日常生活。

【卖点】

·将抽象的亲密关系问题，变成一眼就能记住的“十三只狼”：从冲突到金钱、从衰老到欲望，这本书用极强的隐喻，把复杂关系议题讲得直观、具体又有传播性。

·既有故事感，也有实操性：书里不只有伴侣案例和情绪张力，还提供了“镜像倾听”“非暴力沟通”等可直接上手的方法，帮助读者用实际行动改善关系。

·并未理想化爱情，是一本“真实关系”生存书：其承认亲密关系里有反复、有限和无解的部分，但也因此更真实、更有安慰感，更能吸引正在关系中挣扎的成年人。

***

这本兼具洞察力与幽默感的关系指南，以13只具有象征意义的“狼”为线索，拆解亲密关系中的复杂处境——每一只“狼”都对应伴侣之间常见的一类冲突或挑战。书中结合清晰易懂的案例、经过验证的练习，以及建立在科学基础之上的方法，帮助读者：

·理解并化解反复出现的争吵
·应对亲近与疏离之间的关系张力
·摆脱有害的互动模式和陈旧的关系范本
·增强亲密感与情感联结

本书采用包容、平实、易于共鸣的写法，适合所有希望加深伴侣关系、建立更健康、更充实亲密关系的读者。无论你们刚刚开始相处，还是已经共同生活多年，这本书都能提供切实可行的工具，帮助你们把关系向前推进一步。

劳拉·戈德法布（Laura Goldfarb）和托比亚斯·戈德法布（Tobias Goldfarb）相伴十五年，结婚十一年。他们作为伴侣的共同经验，与专业训练一样，深刻塑造了他们的工作方式。他们相信，几乎每一段关系都有转机——前提是双方学会建设性地沟通。

本书适合朱莉·戈特曼（Julie Gottman）、约翰·戈特曼（John Gottman）以及埃丝特·佩雷尔（Esther Perel）的读者。
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劳拉·戈德法布（Laura Goldfarb）是一位系统式伴侣与家庭治疗师，同时也是系统式性治疗师和调解人。她为处于冲突与危机中的伴侣、团体及个人提供咨询。
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托比亚斯·戈德法布（Tobias Goldfarb）是一位伴侣咨询师、作者和受过专业训练的调解人。
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