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中文书名：《做自己：脆弱的勇气》
英文书名：LET ME BE ME: How to Be Vulnerable in a World That Won’t Let You

作    者：Dena Simmons
出 版 社：待定

代理公司：Lynn Johnston Literary/ANA/Jessica 
页    数：待定

出版时间：待定

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：暂无资料
类    型：大众心理
内容简介：

我们需要一场情感革命，以创造一个能让每个人都能充分体验和表达自身情感的世界。我们很多人并没有足够的自由去真实地、完整地展现真实的自我，而是出于保护的需要而“伪装情感”。这本书探讨了权力和特权与情感之间的关系，并为我们提供了一个安全的框架来表达我们的人性。
作者简介：

黛娜·西蒙斯（Dena Simmons）曾是耶鲁大学情绪智能中心的助理主任，在那里她协助学校利用情绪的力量来构建一个更加富有同情心和公正的社会。她一直是教师教育领域的权威人士，并在全国范围内就情绪智能发表演讲和撰写相关文章，包括在白宫、奥巴马基金会首届峰会、联合国、TED、奥普拉的《OWN》系列节目《Speak Sis》等场合。

感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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