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内容简介：

如果你被告知孩子需要减肥，你一定知道这有多难。你爱你的孩子本来的样子，希望他们对自己和自己的身体感到满意。但你也可能对体重相关的欺凌、反脂肪偏见以及可能的长期健康问题有非常合理的担忧。


虽然没有简单的解决办法，但《孩子不该被体重定义》一书提供了富有同情心且切实可行的育儿建议，旨在帮助改善孩子的整体健康状况，同时又不损害他们的快乐感和自尊心。该书由儿科肥胖医学专家乔伊·斯凯尔顿（Joey Skelton）（医学博士、公共卫生硕士、医学博士）及其团队成员达拉·加纳-埃德沃斯（Dara Garner-Edwards）（社会工作硕士、临床社会工作者）和梅丽莎·摩西（Melissa Moses）（营养硕士、注册营养师、注册饮食师）撰写，他们拥有深厚的医学知识，并在诊所积累了数十年与像您这样的家庭打交道的实践经验。


他们所采取的家庭导向策略承认，体重问题是一个复杂的问题，节食几乎总是会失败，而且饮食失调是一种切实存在的风险——即便如此，对于体型较大的孩子来说，这种风险或许尤其严重。但同时，他们也明确地告诉你，通过注重健康习惯、户外活动以及对孩子的无条件关爱，你可以为孩子带来巨大的改变。你会有能力解决体重问题，同时确保孩子永远不会怀疑自己被爱着、是美好的，不管这个世界常常传播的那些不切实际的身材形象和体重偏见有多么严重。


《孩子不该被体重定义》将帮助你们共同找到更有效的解决办法。

作者简介：

约瑟夫·A·“乔伊”·斯凯尔顿博士（Joseph A. “Joey” Skelton），医学博士、理学硕士、美国儿科医师协会会员、美国肥胖治疗学会会员，是维克森林大学医学院的儿科教授。他是布伦纳家庭训练项目（Families In Training）的负责人，该项目是一个跨学科的儿科肥胖治疗、预防、研究和教育项目。他还担任儿童与家庭健康预防科学中心的主任、儿科系研究副主席，并是《儿童肥胖》（Childhood Obesity）杂志的主编。他获得了儿科和肥胖医学的执业认证。他的研究和临床工作一直致力于帮助儿童和家庭过上快乐健康的生活。他已获得超过一百万美元的研究资金，进行了超过五十次的全国性和国际性的演讲，并发表了超过一百篇同行评审的论文。他和他的妻子克里斯汀（一位重症监护药剂师）住在北卡罗来纳州的温斯顿-萨勒姆市，他们有两个成年儿子。他喜欢教授烹饪课程，这些课程既有趣又富有教育意义，任何愿意倾听的人都能从中受益。

媒体评价：

“斯凯尔顿为优先考虑儿童的整体福祉构建了一套细致且实用的路线图。家长们会发现这是一份有益的指南。”

——《出版者周刊》（Publishers Weekly）
“这是一本令人安心、基于证据的指南……将科学见解与实际、现实世界的经验相结合，这本书是父母应对这些挑战时值得信赖且极具价值的资源。” 

——杰米·阿德博士（Jamy Ard），医学博士，美国肥胖学会会员，维克森林大学医学院教授，前肥胖学会主席
“凭借其一贯的幽默风趣和真挚的嗓音，斯凯尔顿医生向家庭展示了如何在享受用餐时光、家庭活动以及相聚欢乐的同时，实现积极的改变。”

——莎拉·C·阿姆斯特朗（Sarah C. Armstrong）博士，医学博士，美国儿科学会会员，美国儿科学会健康儿童体重研究所副所长；杜克大学儿科学教授

“就像一座灯塔一样，这本书为家庭指明了方向，通过研究证据和实用的亲身经验为他们提供指导，帮助他们养成促进身心平衡的健康习惯。”

——杰夫·D.C. 布尔（Geoff D.C. Ball）博士、注册营养师、联邦注册营养师、阿尔伯塔大学医学院儿科系教授兼研究副系主任（研究），阿尔伯塔大学医学院与牙科学院健康科学学院，加拿大埃德蒙顿市
“斯凯尔顿博士生动地描述了家长们所面临的种种挑战……通过讲述家庭的故事，他展示了以孩子为中心、注重情感健康且富有同情心的切实可行的策略，这些策略既适用于孩子，也适用于家长。”

——莎拉·E·巴洛（Sarah E. Barlow）医学博士、公共卫生硕士、美国儿科医师协会会员，德克萨斯州西南医学中心儿科学教授；儿童肥胖症综合项目主任；以及《儿童及青少年肥胖症评估与治疗临床实践指南》（Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Treatment of Children and Adolescents With Obesity）（美国儿科学会，2023 年）的合著者
“这本书将同情心与医学、科学、洞察力和智慧融为一体。它非常实用，极具人性关怀，而且长期以来一直被人们所需要。”
——凯利·D·布朗内尔（Kelly D. Brownell）博士，杜克大学桑福德公共政策学院名誉院长
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