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内容简介：

这是关于20世纪70年代和80年代初期跑步运动和马拉松赛事蓬勃发展的背后的扣人心弦的故事，其中包括史蒂夫·普雷芬特（Steve Prefontaine）、弗兰克·肖特尔（Frank Shorter）、琼·贝诺特（Joan Benoit）、格雷特·瓦茨（Grete Waitz）以及众多其他人的故事，讲述了这一代跑步者如何让马拉松成为全民痴迷的运动。


1970年9月3日，纽约市马拉松首次举办。127 名参赛者每人缴纳了一美元的报名费，而参赛的女性选手仅有 1 名。54 年后，来自世界各地的近 5 万名选手完成了同样的比赛。其中近一半是女性。申请参赛的人数几乎是原来的三倍，超过 200 万名观众观看了比赛。马拉松赛事具有包容性，是全球性的，并且其受欢迎程度仍在不断攀升。
那么，我们是如何从那时发展到现在的呢？正如长期从事跑步运动、担任跑步教练以及《纽约时报》（New York Times）畅销书排名第一的作者马丁·杜加德（Martin Dugard）所解释的那样，这要归功于四位非常特别的跑步运动员，他们改变了美国乃至全世界对跑步的看法。《跑者的黄金时代》一书颂扬了这些运动员——弗兰克·肖特尔（Frank Shorter）、史蒂夫·普雷芬特（Steve Prefontaine）、琼·贝诺特（Joan Benoit）和格雷特·瓦茨（Grete Waitz）——以及更多的人，讲述了那些特定的比赛以及社会运动如何将跑步从一项小众运动转变为全民痴迷的运动的故事。它讲述了肖特尔早期的训练以及他在慕尼黑的胜利历程；普雷芬特在传奇的比赛中、令人失望的奥运会以及悲惨的死亡经历；以及贝诺特和瓦茨在历经十一次艰苦对决之后，贝诺特赢得了首届女子奥运会马拉松比赛，而瓦茨则在五次纽约市马拉松比赛中首次夺冠的故事。


这是一个有着重要人物、重大事件以及未曾被充分探索的历史脉络的故事。《跑者的黄金时代》将揭示跑步这项运动以及我们所熟知且热爱的这场竞赛是如何成为一种标志性现象的——以及“完成马拉松”如何成为了跑步者和非跑步者都视为人生重要目标的榜首选项。

作者简介：

马丁·杜加德（Martin Dugard）是多部《纽约时报》（New York Times）畅销书的作者。其中包括多部关于跑步和历史的著作，其中一部广受国际关注的作品是《走进非洲》（Into Africa）。他是英国皇家地理学会的会员，也是美国田径基金会的董事会成员，还担任了二十多年加州的高中长跑教练，并曾多次获得加州州级冠军。杜加德先生每周都会在 martindugard.com 网站上以“肯尼亚之纸”为笔名发表博客文章。马丁·杜加德和妻子卡琳娜（Calene）住在南加州的一座小山上。

媒体评价：

“杜加德所讲述的这段关于一个具有变革意义的十年的精彩故事，讲述了慢跑如何迅速发展成为如今广受欢迎的长距离运动项目，并吸引了大量参与者。这本书肯定会受到所有年龄段跑步爱好者的喜爱。”

——《书单》（Booklist）杂志

“这是一部生动地描绘了现代长跑运动兴起历程的著作……对于跑步爱好者来说，这是一本值得推荐的好书，它也能激励大家穿上跑鞋，开始运动起来。”

——《柯克斯评论》（Kirkus）


“[杜加德] 描述了这项运动中最杰出选手们的感人的故事。跑步爱好者们一定会喜欢的。”

——《出版人周刊》（Publishers Weekly）


“要真正理解当前长跑运动的蓬勃发展，有必要回顾一下其历史。马丁·杜加德所著的《跑者的黄金时代》以有趣的方式展现了这项运动的起源，歌颂了其英雄人物，并深情地提醒我们：尽管长跑运动并非一直是最受欢迎的运动项目，但它一直都酷劲十足。”
——德斯·林登（Des Linden），波士顿马拉松赛冠军以及《纽约时报》（New York Times）畅销书作家，著有《选择跑步》（Choosing to Run）一书


“《跑者的黄金时代》不仅讲述了美国跑步运动的蓬勃发展历程，还展示了史蒂夫·普雷芬特（Steve Prefontaine）、弗兰克·肖特尔（Frank Shorter）、琼·贝诺特·萨缪尔森（Joan Benoit Samuelson）以及格雷特·瓦茨（Grete Waitz）如何将跑步以及马拉松运动变成了一种全国性的运动力量。马丁·杜加德以历史学家的视角和跑步者的热情，为我们呈现了有关比赛的叙述，让你仿佛置身于这些传奇人物的身边，同时融入了他对这项运动的热爱之情。它不仅提醒我们跑步是如何变得流行起来（并且还在不断变得更流行），也让我们明白了我们为何一直坚持跑步。”
——克里斯·查什（Chris Chavez），《更快》（Citius Mag）杂志创始人及即将出版的《马拉松之书》（The Marathon Book）作者


“马丁·杜加德所著的《跑者的黄金时代》挖掘并讲述了关于首次跑步热潮中许多令人着迷且被遗忘已久的故事。杜加德对这项运动的热爱贯穿于每一一页，而他快速流畅的叙述风格使每一章都成为一篇可读的佳作。从鲍尔曼（Bowerman）到普雷（Pre），肖特尔（Shorter）到罗杰斯（Rodgers），瓦茨（Waitz）到贝诺特（Benoit），所有这些都在书中均有呈现。这是一部马拉松领域的杰作，其行文速度达到了 4 英里以下的水平。”
——阿姆比·伯福特（Amby Burfoot），1968年波士顿马拉松赛冠军，著有《永远奔跑》（Run Forever）一书，也是《跑者世界》（ Runner’s World）杂志的长期编辑


“《跑者的黄金时代》一书以精彩绝伦的文字，全面介绍了世界上最受欢迎的大众参与型运动——马拉松。对于每年参加马拉松比赛的数百万运动员来说，这是一本必读之书。”
——迪娜·卡斯特罗（Deena Kastor），奥运会铜牌得主，纽约时报畅销书作家，《让思维奔跑》（Let Your Mind Run） 
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