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内容简介：

这是一部关于堆肥的作品，却又不只关于堆肥。

作者从堆肥出发，延伸到更多对科学、对历史、对社会的思考

作者弗雷泽·麦克唐纳（Fraser MacDonald）表示：“堆肥看上去平平无奇，但一堆死去之物竟能转化为新生命的基底，这其中自有一种出人意料的炼金术。任何人都可以堆肥，而我们从家庭堆肥中得到的，也远不只是堆肥本身。我们得以亲眼见证微生物如何完成修复与更新。在这个充满生态哀伤的时代，堆肥是一种朴素的日常习惯，它提醒我们：改变始终是可能的。我迫不及待想把这一切分享给读者。”

出版社Canongate的编辑部主任麦迪·普赖斯（Maddy Price）补充道：“我彻底爱上了这本独特而特别的书。在弗雷泽优美的文字中，堆肥堆不仅成为对失去的沉思，也成为一种观看世界的方式——书中有历史，有科学，有一条动人的个人回忆脉络，也有一些扎实、切实的实用建议。无论你是经验丰富的堆肥者、刚刚入门的新手，还是只是被一种更不那么整洁、却更真实的自然叙述所吸引，这本书都适合你。”

***

《堆肥之书》（The Book of Compost）是一部礼赞堆肥之作，也是一部阐释堆肥为何重要的作品。弗雷泽·麦克唐纳（Fraser MacDonald）深深迷恋堆肥，哪怕只是触摸它，也会生出希望与向往。但他真正热爱的，其实是“分解”本身，以及这一过程所能带来的慰藉与启发。这本书融汇了哲思、回忆、土壤科学与社会历史，向我们展示：有机废弃物的故事，如何照亮过去，也如何为未来重新夺回想象与可能。书中既写到达尔文（Charles Darwin）对蚯蚓的研究、19世纪30年代的霍乱疫情、设得兰群岛（Shetland）的新石器时代废弃物堆积遗址，也写到弗雷泽从外曾祖母位于阿盖尔（Argyll）小佃农宅地里带出的一段植物枝条，而他至今仍在继续扦插繁育。全书文字优美，既能启发人心，也富有知识性，像弗雷泽自家的堆肥堆一样，丰厚、深沉而层层积聚。

【Canongate编辑部主任麦迪·普赖斯致国际出版社的信】

尊敬的编辑们：

我非常高兴与诸位分享这本关于堆肥的作品。它美丽、独特，又格外动人。我们在收到提案后短短几天内，便以pre-empt的形式拿下了全球版权，随后又迅速将北美版权授予美国克诺夫出版社（Knopf）的约翰·弗里曼（John Freeman）。我希望诸位也会像我们一样，立刻被这本书的思想与文字所打动。与此同时，我也想先和大家分享一下：这本书最打动我的地方是什么，以及我所期待它最终会呈现出的完整面貌。

堆肥是一件具有普遍性的事。无论住在小公寓里，还是拥有一方大花园，任何人都可以开始堆肥。对弗雷泽·麦克唐纳（Fraser MacDonald）而言，堆肥早已不只是堆肥本身——它是一种思考失去的方式，是一种日常仪式，帮助我们在这个充满生态哀伤的时代重新调整自己。更重要的是，他写出了堆肥的那种近乎神奇的特质：“触摸它时，你会觉得自己摸到的是财富。”在他的文学书写中，土壤科学与社会历史交织，政治与哲学并置；其间既有对苏格兰风景的优美描绘，也贯穿着一条动人的个人回忆脉络。

我们计划按主题来搭建全书结构，让弗雷泽自身的堆肥实践、他父母的离世与他的哀悼过程，以及“腐朽”与“再生”的主题，贯穿全书始终。第五章和第六章将把视野扩展到全球层面，这一部分尤其会与国际出版人相关。他将考察亚洲与欧洲对有机废弃物的不同处理方式，巴黎与伦敦对粪肥的利用，有机运动在印度的起源，以及南美的鸟粪和滑铁卢战役阵亡者的遗骨如何被用来提升英国土壤肥力。

书中还将穿插一些简短而实用的小节。它们会像散落在正文中的珠玉，时而出现，等待读者发现，而且在文笔上与主叙事同样优美。这本书首先是一部叙事作品，而不是一本操作指南；但这些点到即止的实用建议，会为国际读者提供必要的入门知识，让他们在被弗雷泽的故事与文字打动之后，也能够真正开始动手实践。

弗雷泽在文学界人脉颇广，我们也期待能获得默林·谢尔德雷克（Merlin Sheldrake）、罗伯特·麦克法兰（Robert Macfarlane）和奥利维娅·莱恩（Olivia Laing）等人的推荐。也希望诸位能加入我们，一起把堆肥的乐趣传播到世界各地。


作者简介：

[image: ]弗雷泽·麦克唐纳（Fraser MacDonald）是爱丁堡大学历史地理学高级讲师。 他主要为《伦敦书评》（London Review of Books）撰写环境主题文章，作品也见于《卫报》（The Guardian）、《华盛顿邮报》（The Washington Post）、BBC Science 和《永恒》（Aeon）等媒体。其前作《逃离地球：太空火箭秘史》（Escape from Earth: A Secret History of the Space Rocket）曾入围 Saltire First Book Award。如今，他在苏格兰爱丁堡海边打理着一方小小的菜园。
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