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内容简介：

一部富有挑战性的作品，审视美国人被消费驱动的倾向，以及这种倾向的惊奇起源。

在资本主义社会中，人们出售自己的劳动力，以购买食物、住所、抗焦虑药物等生活必需品。在我们的认知中，这就是日常经济生活的基本等式。可是，如今的事情还这么简单吗？无论你认为自己多么不物质，你的内心深处很可能都存在一种消费冲动，因为消费会带来愉悦感：那些你不会去读的书、你不会喜欢甚至也不怎么会穿的衣服、那部新鲜感消退速度和新品上市速度一样快的换代手机。可是，究竟是什么驱动了这种冲动？

在《经济增长机器》一书中，马克·约瑟夫·斯特尔兹纳（Mark Joseph Stelzner）指出，当今消费者已经被一个执着于无限增长的美国经济体系所塑造：人们为购买商品而工作，而这些商品是他们被说服“需要”、并被训练去“想要”的。斯特尔兹纳揭示了经济学思维与经济现实之间的落差，认为消费不再只是需求的反映；相反，它反映的是一种对交易本身的需要——在许多情况下，消费成了我们主动寻求的一种奖赏，因为它让人感到满足。我们工作，不只是为了能够消费维持生活所必需的东西，也是在为了消费本身而消费。然而，这样的消费并不会让我们更幸福。

斯特尔兹纳将这种奇特的消费本质追溯到一个环境性源头：一个要求持续增长的经济体系。为了维持经济运转，美国必须让美国人持续消费。因此，斯特尔兹纳的这本书揭示了我们如何将经济体系内化为自身的一部分，让人不安。身为美国人，使命就是消费；而消费，也正是塑造美国的力量。
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[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]马克·约瑟夫·斯特尔兹纳（Mark Joseph Stelzner）是康涅狄格学院经济学副教授。他曾在《剑桥经济学杂志》（Cambridge Journal of Economics）、《黑人政治经济评论》（The Review of Black Political Economy）和《幸福研究杂志》（Journal of Happiness Studies）发表论文，其研究成果也曾被《经济学人》（Economist）和《国家》（The Nation）报道。


媒体评价：

“我们是如何将幸福与不断攀升的消费水平画上等号，又如何让这种关联成为经济理论中不证自明的公理？斯特尔兹纳以明快的笔触梳理了这场思想与生活的革命，追溯其带来的社会与生态代价，引导我们重新思考何为美好生活。《经济增长机器》见解卓越、视角新颖，是所有研究经济生活的学者的必读之作。”
——斯文・贝克特（Sven Beckert），《资本主义：一部全球史》（Capitalism: A Global History）作者

“关于炫耀性消费与增长主义诞生的必读之作。”
——托马斯・皮凯蒂（Thomas Piketty），《平等简史》（A Brief History of Equality）作者

“为什么我们明明没有变得更快乐，却仍在不断更努力地工作、更疯狂地消费？在《经济增长机器》一书中，经济学家马克·约瑟夫·斯特尔兹纳给出了一个振聋发聩的清晰答案：因为这套系统本就是如此设计的。从驱动炫耀性消费的社会焦虑，到靠制造欲望牟利的科技巨头，斯特尔兹纳一针见血地揭露：资本主义早已不再服务于人类福祉，转而只为自身的无限扩张服务——我们仿佛被困在一台永不停歇的跑步机上，既无法减速，也无法脱身。本书观点紧迫、通俗易懂，又蕴含着温和而坚定的激进力量，献给所有曾在这场追逐中感到内心被掏空的人。”
——马克・保罗（Mark Paul），《自由的终点：重拾美国失落的经济权利承诺》（The Ends of Freedom: Reclaiming America’s Lost Promise of Economic Rights）作者
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