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内容简介：

当女人不够顺从、不够安静、不符合时代对“正常女性”的期待，她将被如何定义？在很长一段历史里，答案是——她们疯了。

简·罗宾逊的这本《她们被称作疯子》写的正是一部长期被遮蔽的女性精神健康史：从被视作女巫、异类或危险人物的女性，到被家人、配偶或制度送入疯人院的患者；从“歇斯底里”（“hysteria”来自希腊语“uterus”，后者意为“子宫”）、“游走的子宫”（“wandering womb”）等带有性别偏见的医学解释，到女性患者、照护者和医学先驱逐渐争取同情、理解与有效治疗。作者明确提出，本书不是一部关于男性精神医学名人的历史，而是一部“女性疯癫史”：它建立在女性患者与女性从业者的第一手经验之上，讲述她们如何在偏见和污名中彼此支持。

那些女人并不是历史边角里的怪物：她们可能是产后崩溃的母亲，也可能是因为各种困难陷入精神危机的普通人；还有些人，因为聪明、愤怒或拒绝沉默，在特定的时代中被视作异类。罗宾逊写到杰茜·默里（Jessie Murray）、哈丽雅特·马蒂诺（Harriet Martineau）、米尔德里德·埃利斯（Mildred Ellis）、海伦·博伊尔（Helen Boyle）等女性如何参与推动精神医疗观念的转变，也写到许多被困在疯人院中的女性如何通过证词、书信、刺绣、回忆录保存自己的声音。

这部作品使我们思考的是：当一个社会把最脆弱的人隔离、隐藏和遗忘时，它究竟是在治疗她们，还是在回避她们？而当这些曾被要求保持安静的女人终于开口，我们也将看到一部现代精神健康观念如何诞生的隐秘历史。

【卖点】

·女性视角下的精神健康史，议题鲜明、具有现实共鸣。 

·大量真实事例支撑，兼具可读性与震撼力。

·延续简·罗宾逊的女性社会史写作优势：作者长期书写被历史忽略的女性群体，本书延续她的一贯写作风格。

***

“不要忘记，精神失常至今仍被视为比犯罪更令人蒙羞；因此，对病患家属而言，把她藏进遗忘之中，便成了他们最切身的利益……”

如今，我们越来越意识到，心理健康不佳即便未必切身发生在每个人身上，也会在整体层面影响我们所有人；它应当被接纳、被正视，而不是像危险的野兽一样被隔离、被拒之门外。然而，在人类历史的大部分时间里，精神疾病一直被视为禁忌，是必须隐藏起来的羞耻秘密。女性尤其被推向边缘：长期以来，她们被贴上忧郁、邪魔附身、歇斯底里、心智薄弱等污名化标签，被认为比男性更容易陷入疯狂。

在《她们被称作疯子》中，简·罗宾逊（Jane Robinson）追溯了女性“疯癫”的历史：从古希腊的体液理论、女巫审判，到收容机构和现代精神病学的发展，为过去那些曾被称为“疯癫”的女性发声。罗宾逊援引个案研究、第一手记录，以及女性活动家、记者和医生们不懈的努力，揭示了一群女性如何共同推动社会走向同情、理解与有效治疗；她们在这一过程中必须克服多少偏见；以及在争取承认的斗争中，她们最有力的盟友正是自身坚韧的品格。
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