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内容简介：

这本《奔跑的朝圣者》是一部极具吸引力的作品，其作者是英国知名的热爱跑步的体育作家，曾著有《跑步锻造灵魂》等作品。这一次他带着新的思考，为我们带来这样一部作品。它并不止于传统意义上的“体育写作”，书中还生动描绘了爱尔兰的风貌，并在旅途中触及社区关系、联结、身份与归属等主题。如果您喜欢村上春树的《当我谈跑步时，我谈些什么》，那这本书您也不会希望错过。

***

在人生的一个重大目标落空之后，亚德哈罗南德·芬恩（Adharanand Finn）站在了十字路口。他决定放下手头工作，出门长跑。循着古老的朝圣传统，他踏上旅程，去寻找意义、冒险，以及精神上的滋养；他的计划，是环绕祖辈的土地——爱尔兰——走上一圈。

他从都柏林出发——他母亲在那里出生。同时，那里也是道尔家族（Doyle clan）的故乡。随后，他沿着朝圣路线、徒步小径和乡间道路前行，穿过威克洛山脉（Wicklow Mountains），一路南下至西南端的凯里（Kerry）；之后又沿着爱尔兰西海岸的野性大西洋之路（Wild Atlantic Way）北上，抵达戈尔韦（Galway）——他父亲的出生地，也是芬恩家族（Finn clan）的根脉所在。从那里，他继续向北，经由梅奥（Mayo）和多尼戈尔（Donegal），最终抵达爱尔兰最北端的马林角（Malin Head）。

这趟旅程全长约1400英里，历时两个多月，平均下来几乎每天的距离都相当于一场马拉松。亚德哈罗南德并不是为了打破纪录而出发；他更是在进行一场发现之旅，一路停下脚步，与途中遇见的人和地方建立联结。

因此，这本书并不是一场高强度的爱尔兰环岛跑，而是一次关于人生、跑步，以及古老朝圣艺术的沉思之旅。一路上，亚德哈罗南德·芬恩（Adharanand Finn）生动描绘了他眼中的爱尔兰：从小村庄里的酒馆、喧闹的爱尔兰式曲棍球比赛，到辽阔、荒野、近乎原初的自然景观。


作者简介：

[image: ]亚德哈罗南德·芬恩（Adharanand Finn）著有《跑出肯尼亚》（Running with the Kenyans）、《跑步锻造灵魂》（The Way of the Runner）和《超级跑者的崛起》（The Rise of the Ultra Runners）。其中，《跑出肯尼亚》曾入围威廉希尔年度体育图书奖（William Hill Sports Book of the Year Award），并为他赢得英国体育图书奖（British Sports Book Awards）最佳新作家奖。亚德哈罗南德是《卫报》（The Guardian）记者，也经常为《金融时报》（Financial Times）、《独立报》（The Independent）、《跑者世界》（Runner's World）、《男士健康》（Men's Health）等多家媒体撰稿。

您可以访问他的 Instagram 主页、个人网站，以及《爱尔兰时报》（The Irish Times）和《卫报》刊登的关于此次旅程的文章链接。
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