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内容简介：

一部炽热又揪心的生命纪实。在慢性病蚕食身心的漫长煎熬中，以奔跑为铠甲对抗命运的枷锁。这本书聚焦知名耐力运动作家、《你到底有多想要？》（How Bad Do You Want It）的作者马特·菲茨杰拉德的亲身绝境——他半生深耕跑步领域，执笔写下无数运动员突破人类极限的热血故事。但在不幸罹患新冠后，他的身体越发衰败失控，自己深陷挥之不去的精神混沌，毕生热爱的长跑沦为遥不可及的过往。

不甘向病痛妥协的他，无视巨大健康风险与身体隐患，毅然在热浪滔天的索诺兰沙漠，踏上百公里超级马拉松的艰险征程。

这场以命相搏的奔跑，是与慢性病的誓死较量，更是对自我接纳、生命意义的深刻探寻。当身体与热爱相冲突，这本书证明，真正的极限从不在赛道里程，而在永不认输的灵魂。每一步前行，都是向命运发起最决绝的反击。

【卖点】

·极致反差的真实绝境故事，充满戏剧张力：昔日书写运动员突破人类极限的行业大咖，不幸饱受慢性病、脑雾、身体衰败的折磨，毕生热爱的跑步被迫中断；却在身体濒临崩溃时，毅然挑战沙漠热浪下百公里超级马拉松，从极限的记录者变成绝境的亲历者，人物命运反差强烈，情节具有吸引力。

·精准贴合当下社会痛点，受众圈层广泛：紧扣长新冠后遗症、慢性病困扰、身心内耗等全民热议话题，不止是一本跑步励志书。既吸引马拉松、越野跑、耐力运动爱好者，也能打动被慢性疾病、情绪内耗困扰的普通读者，兼具运动热血与生命治愈双重属性。硬核极限挑战，跳出浅层励志。

***

在一场关乎生存和自我接纳的对抗中，马特·菲茨杰拉德（Matt Fitzgerald）甘愿冒险，挣脱慢性病的束缚。

身为体育记者和畅销书作家，马特·菲茨杰拉德不幸染上新冠，他终身所热爱的事业——跑步，只能存在于久远的记忆之中。他的身体日渐衰败，不受支配，深陷病痛的牢笼。马特曾撰写了数十部书籍和文章，记录运动员突破人类耐力极限的故事。如今，他也要以自己未曾预料到的方式突破自己的极限。医生对此束手无策，日复一日的病痛折磨头脑昏沉仿佛不断循环，但是，菲茨杰拉德决心夺回自己的人生，重拾自己的热爱。

	疾病困扰，缺少训练，身体似乎已经完全失控。但是，菲茨杰拉德孤注一掷，决定在创下峰值的沙漠热浪中，参加一场百公里的超级马拉松。这场勇敢的博弈可能会让他付出极大的代价，但是菲茨杰拉德绝不未战先怯，屈服于慢性病折磨之下。

	他从古典哲学、现代心理学以及希腊神话史诗中汲取力量，开启了一段身心煎熬的艰苦旅程，探寻当身体背弃自己时，活着的真正意义。他无从知晓，在索诺兰沙漠的灼灼酷热里，自己终将迎来救赎还是走向毁灭，但有一点确凿无疑：这场较量，他输不起。


作者简介：

[image: ]马特·菲茨杰拉德（Matt Fitzgerald）是广受赞誉的耐力运动领域作家、教练与营养师。其著作颇丰，代表作包括《你到底有多想要？》（How Bad Do You Want It）、《80/20跑步法》（80/20 Running）和《追逐卓越》（Chasing Mastery）。马特还为多家顶尖体育健身刊物撰稿，其中涵盖《跑者世界》（Runner’s World）《铁人三项》（Triathlete），同时供稿于户外在线网、美国全国广播公司新闻网等热门平台。他还是全球顶尖耐力运动训练品“80/20耐力训练”的联合创始人， 

马特一生深耕耐力运动领域，常受邀在美国各地及国际各类活动中发表演讲。
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