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【亮点解析】
以少年库姆萨尔与强迫症的相处之旅为主线，传递“自我接纳、勇敢疗愈、共情相伴”的内核
聚焦强迫症与心理健康主题+初中段成长小说+温情治愈基调，以共情与真诚的笔触，开启儿童心理健康对话

核心卖点：

·聚焦强迫症与儿童心理健康主题，以真诚、共情的笔触，真实展现强迫症患者的日常困境与疗愈过程，开启儿童心理健康重要对话，兼具教育意义与人文关怀

·适配9+初中段儿童阅读，文字通俗易懂、情感真挚，没有刻意说教，通过主角的成长经历，引导孩子正确认识强迫症，学会接纳自我、共情他人

·主题鲜明深刻，围绕“自我接纳、勇气、友谊疗愈”展开，传递“无需独自挣扎”的温暖理念，能引发孩子情感共鸣，给予成长力量

·情节贴近少年成长日常，角色形象鲜活，退休治疗师、老女演员、新朋友等角色的出现，构成主角疗愈之路上的重要支撑，故事温暖且有力量

内容简介：

这是一本充满共情与真诚的初中段成长小说，聚焦强迫症与心理健康议题，为9+年轻读者开启关于心理健康的重要对话，传递“无需独自挣扎”的温暖力量。

有时候，最令人烦恼的声音，是你自己的心声。

库姆萨尔有自己的规则：他必须小心翼翼地走路，重复某个动作八次，还要执行“破咒”仪式，否则他爱的人就可能遭遇可怕的事情。强迫症让他的日常生活变成了一座布满隐形陷阱的迷宫。

当库姆萨尔搬到祖父居住的小镇后，一切开始发生改变。他遇到了一位从治疗师转行的退休农夫、一位83岁、生活随性洒脱的女演员，还有埃西拉——一个敏锐、风趣又固执的新朋友，她以意想不到的方式挑战着库姆萨尔。在他人的鼓励、一次次意外插曲，以及自己都未曾察觉的勇气支撑下，库姆萨尔慢慢明白，这个世界或许并不像他的思绪所告诉的那样危险。

本书以共情与诚实的笔触，展现了强迫症患者的成长与疗愈，安抚每一个正在挣扎的孩子：没有人需要独自面对困境，“正常”从来都不是表面看上去的样子。

[bookmark: productDetails]作者简介：

汉扎德·塞尔维（Hanzade Servi）：擅长创作聚焦儿童心理健康与成长蜕变的初中段小说，以共情、诚实的笔触捕捉青少年的内心世界，精准展现他们面对心理困境时的挣扎与勇气。其作品《库姆萨尔：字里行间的勇气》以强迫症为切入点，用温暖细腻的文字，为年轻读者开启关于心理健康的对话，传递自我接纳与友谊疗愈的力量，深受9+儿童与家长的喜爱。
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