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内容简介：

创伤是什么？有些人将它描述成一段属于过去的记忆，是某个经过时间洗礼后终于能够讲出口的故事。但其实，你曾经经历的创伤都藏在你的身体里：阅读《脑点疗法的发展》你会发现，许多创伤并不只存在于语言和叙事之中，也会在一个人的身体状态和神经反应上留下痕迹：肌肉的紧张、呼吸的变化、内脏的感受，以及自主神经系统的激活或关闭——即使危险早已过去，但你的神经却永远无法再放松下来。

作者大卫·格兰德博士从一位花样滑冰运动员的临床突破写起，回到脑点技术（Brainspotting） 最初被“关注到”的时刻：当来访者看向某个特定眼位时，过去未被身体充分消化的创伤经验，可能会以记忆片段、身体感觉或情绪反应的形式重新浮现；而在治疗师稳定、尊重的陪伴中，来访者的大脑和身体有机会重新整理这些经验。由此，脑点技术从“你看向哪里，会影响你如何感受”这一发现，逐步发展为一种围绕眼位、身体感受、专注觉察和神经系统处理展开的创伤疗愈方法。这种疗法相信：问题在神经系统里，解决问题的答案也在神经系统里。

本书的价值在于为创伤治疗提供了一种更强调不确定性、关系调谐与身体经验的视角。治疗师将不再是那个预先“知道解题方法”的人——他将带着尊重与好奇，稳定地陪伴来访者；来访者也不再像是一个等待被修理的对象，而是疗愈过程真正的引领者。书中反复强调的“来访者引领，治疗师跟随”，让脑点疗法超越了单纯的技术训练，成为一种关于关系、身体、文化与神经系统的整合性疗愈框架。通过创伤、焦虑、身体疼痛、复杂发展性创伤等诸多案例，作者展示了某些痛苦可能是身体和神经系统中尚未完成的处理过程。它让我们明白，所谓疗愈，是在安全、和谐、被理解的框架中，让大脑和身体重新找到通往整合与稳定的路径。

【卖点】

·脑点疗法开创者亲自总结疗法演进，兼具权威性与实践价值：本书由大卫·格兰德博士亲自撰写，是其在前作《脑点疗法》（Brainspotting）之后，对这一疗法多年发展、临床实践与理论深化的系统总结。

·提出神经体验模型（Neuroexperiential Model），将创伤疗愈从语言与认知层面扩展到身体—大脑—关系层面：本书强调，创伤经验并非储存在大脑某个单一位置，而是分布在感觉、身体、自主神经、情绪调节、关系经验等多个系统之中。脑点疗法的独特之处，正是不只依赖谈话、解释或认知分析。

***

来自脑点疗法（Brainspotting）的创始人大卫·格兰德博士（Dr. David Grand）的一部革新之作，探索如何调动身体中彼此交织的神经系统，疗愈储存在身体与大脑中的创伤和压力。

大卫·格兰德博士指出，那些长期困扰你的问题，其解决之道并不在你的思维之中——它早已存在于你的神经系统里，只是在等待着被发现。传统谈话疗法只触及大脑中负责语言的部分，因此疗愈过程可能需要数年；与之不同，脑点疗法通过来访者的视觉场，找到未处理创伤在大脑中储存的特定眼位，即“脑点”（brainspots），从而带来即时的治疗效果。在这部对《脑点疗法》（Brainspotting）一书作出重大更新的作品中，格兰德博士介绍了这一方法的最新进展，尤其是神经体验模型（Neuroexperiential Model，简称 NEM）：这一突破性框架能够绕过理性思维，进入深层神经系统，在治疗当下启动疗愈过程。

神经体验模型（NEM）是一种整体性的神经系统取向，植根于塑造个体世界观的文化与环境因素。格兰德博士认为，文化并不仅仅是个人神经体验中的一个影响因素——它本身就是神经系统回应世界时所依托的结构与根基。书中，格兰德博士界定了人体八套彼此联动的神经系统，并解释脑点疗法如何同时调动这些系统。本书还分享了关于脑点疗法与神经体验模型的前沿研究、来访者案例，展示脑点疗法如何作用于心理健康、身体健康、创造
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大卫·格兰德博士（David Grand, PhD）是一名持证临床社会工作者，在曼哈顿开设私人心理治疗诊所。他的来访者包括“9·11”事件、卡特里娜飓风（Hurricane Katrina）和实战经历等创伤幸存者，也包括职业演员、运动员和商界领袖。他著有《脑点疗法》（Brainspotting）和《极速情绪疗愈》（Emotional Healing at Warp Speed），并曾登上美国有线电视新闻网（CNN）、美国全国广播公司（NBC）和《纽约时报》（The New York Times）等媒体。
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