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内容简介：

这是一份不可或缺的、独一无二的指南，专为患有神经差异症的儿童的家长和教育工作者量身定制。书中包含了基于科学的策略以及真实案例，旨在帮助每个孩子在课堂内外都能茁壮成长。


你的神经差异型的孩子正成长在一个并非为他们量身打造的世界里。这个世界要求他们保持安静不动，以与其他人相同的方式学习，并在常常忽视他们独特优势的体系中求得发展。由于他们的大脑构造方式，学校生活对他们以及对您来说都可能显得异常艰难。但您的孩子并非有缺陷。他们是非常出色的。


儿童心理学家兼两个神经差异型儿子的母亲艾米丽·W·金博士（Emily W. King, PhD）（拥有博士学位）花了二十年时间倾听孩子们、家长和教师的心声，并在他们之间搭建起沟通的桥梁。在《差异化养育》一书中，她将前沿的神经科学与真实的故事相结合，向家长们展示如何不再将孩子强行塑造成某种模式，而是帮助他们沿着自己的道路茁壮成长。凭借温暖的态度、丰富的专业知识以及对孩子们实际学习方式的深刻理解，金博士为家庭提供了信心和工具，使他们能够与教育工作者合作，减轻家庭中的压力，并全面地关爱孩子。


在里面，你会发现：


• 孩子在感到学习负担过重时，其大脑究竟在发生着怎样的变化？

• 为何作业、考试和传统的教学模式往往达不到预期效果？又该如何采取其他方法呢？

• 实用的策略，帮助您与教师合作（而非对抗）来营造有利于孩子成长的学习环境。

• 如何在不牺牲快乐、好奇心和自信心的情况下管理精力、焦虑和压力。

• 孩子们自己的故事揭示了被理解所带来的那种被赋权的感觉。

• 有助于孩子接纳自身独特性、找到支持者并重新定义成功（包括课堂内外的成功）的工具。

正如金博士所写：“我们的孩子不需要被改造——他们需要的是理解、创造力和协作精神。”无论您的孩子是患有自闭症、具有天赋、患有多动症，还是只是学习方式与众不同，《差异化养育》都是帮助他们在学校及未来生活中取得成功的必备指南。

作者简介：

艾米丽·W·金博士（Emily W. King, PhD）是一位儿童心理学家、演讲者以及家长教育家，她拥有北卡罗来纳大学教堂山分校的学校心理学博士学位。她专长于为患有自闭症、焦虑症、多动症和学习障碍的儿童提供治疗和咨询服务。她获得了 DIR/Floortime® 认证，精通心理教育评估和认知行为疗法，并在佩恩和金·霍尔德恩斯的《纽约时报》（New York Times）畅销书《ADHD 很棒》（ADHD Is Awesome）中被提及。她曾在《儿童今日》（Child Today）、《应用心理学杂志》（Journal of Applied Psychology）和《特殊儿童》（Exceptional Children）上发表过文章。她是“与艾米丽博士一起学习®”的创始人，也是“神经多元教室®”的创建者，后者是为 K-12 教育工作者提供的专业发展课程。

媒体评价：

“艾米丽博士巧妙地将专业知识与个人生活经验相结合，构建了一个引人入胜的故事，其中包含了切实可行、有趣且贴近实际的干预措施，能够帮助任何学校或家庭更好地理解并满足其孩子的需求。如果你与复杂的孩子打交道或者热爱这类孩子，那么这本书绝对是必读之作。”

——马特·扎克雷斯基博士（Matt Zakreski, PsyD），《神经多样性手册》（Neurodiversity Playbook）的作者
“《差异化养育》一书为那些希望在孩子独特的学习过程中赋予自闭症和多动症患儿力量的家庭提供了切实可行且有原则性的建议。该书指出，所有神经差异型儿童都应当过上与他们大脑和身体实际运作方式相契合的充实生活，并帮助家长们找到实现这一目标的方法。”

——《揭开自闭症面纱》（Unmasking Autism）一书的作者德文·普赖斯（Devon Price）
“《差异化养育》是一本汇集了专业心理学家和一线教育工作者宝贵经验与真挚建议的宝库。每一位神经差异型学习者的家长和教师都应该阅读这本书！”
——莫娜·德哈霍克（Mona Delahooke）博士，《大脑-身体育儿》（Brain-Body Parenting）一书的作者
  “艾米丽·金为理解并支持神经差异型儿童提供了一本深具思考性、实用性和肯定性的指南。《差异化养育》帮助家长和教育者超越行为管理的范畴，转向建立联系、实现调节以及获得真正的归属感。这本书基于科学理论，充满了实际经验之谈，对于任何致力于让儿童保持原样茁壮成长的人来说，都是极其宝贵的资源。”
——蒂娜·佩恩·布莱森（Tina Payne Bryson），注册社会工作者、博士，著有《全脑孩子》（The Whole-Brain Child）和《无戏剧式管教》（No-Drama Discipline） 

“艾米丽·金博士在神经差异及教育领域的深厚专业知识和深刻见解，在《差异化养育》一书中得到了充分体现。我将满怀热情地向家长和教师推荐这本书。”
——杰西卡·拉赫（Jessica Lahey），著有《失败的礼物》（The Gift of Failure）一书 
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