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内容简介：

【卖点】

·视角独树一帜，填补题材空白：市面上少见由女性作者书写的少林功夫主题回忆录，跳出传统武术叙事框架，以女性视角解读武道精神，差异化优势显著。

·武道结合人生，兼具励志与治愈价值：不止讲述习武经历，更深挖少林功夫背后的处世哲学，将武道精神转化为直面困境、建立自信的人生智慧。

***

知名女演员提笔著书，讲述功夫的力量，人生的坎坷以及寻求自我之路。

女演员乔梅杨（Mai Doung Kieu）凭借《坏账银行》（Bad Banks）, 《萨克森诊所》（In aller Freundschaft），以及《克丽欧的红色复仇》（Kleo）家喻户晓。但鲜少有人知道，她的人生之路更是一路艰难。五岁那年，她随母亲从越南远赴东德，与在卡尔马克思城工作的合同工父亲一起生活。这段在异国生活的童年经历似乎并不算美好，甚至称得上举步维艰，孤立无援。

《内心强大，所向披靡》一书记录了乔梅杨为争取人生自主不懈斗争，以及始终不愿被命运桎梏的故事。其中尤其特别的，便是少林功夫。她的父亲是一个功夫大师，一心想将自己的女儿培养出最出色的弟子。乔梅杨从小就开始学习功夫。虽然训练之路充满艰辛，却也最终成为了她的救赎。也正是少林功夫的要义才成就了今天的她——一位不惧世俗，勇敢成为自己的女性。

这是一部感人至深的回忆录，也为所有渴望积蓄力量、树立自信的人带来精神启迪。 


作者简介：

[image: ]乔梅杨（Mai Duong Kieu）于 1987 年出生在越南北部。1992 年，她跟随母亲搬到开姆尼茨（彼时该城仍称作卡尔马克思城）生活。2018 年，她凭借主演由德国电视二台主导打造的国际合拍经济惊悚剧集《坏账银行》（Bad Bank），正式在演艺界崭露头角、实现事业突破。此后她接连参演多部影视作品，受到数百万观众的熟知与喜爱。其中，她在德国电视一台与中德广播公司联合出品的《萨克森诊所》（In aller Freundschaft）里饰演神经外科医生莉丽·潘（Lilly Phan），又在德国电视二台刑侦剧《维尔茨贝格》（Wilsberg）中出演探员阮尚妮（Thuong Nhi Nguyen），这两个角色尤为深入人心。
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前言
每个人都有自己的位置。
1 近墨则黑，近光则明。
2 独木不成林，三木聚成高山。
3 搬起石头砸自己的脚。
4 自力更生，展翅高飞。
5 敬重根源，但仍向高空伸展。
6 失败是成功之母。
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