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内容简介：

来自格莱美奖得主、艺人、演员，以及《纽约时报》（New York Times）畅销书作家本尼·布兰科（benny blanco），推出一本教你如何抓住人生中最强大的机遇——失败，从而实现你最疯狂的梦想。

一本从本尼独特视角讲述人生与成功指南，《失败力》激励读者抓住人生最强大的机遇之一——失败，去实现他们最疯狂的梦想。

你想要成功吗？那你得常失败。我总是不断失败——每天的小挫折，还有持续多年的大失败。在过程中，我学到了一些技巧，而这些技巧全都与把失败变成一种艺术有关。作为制作人，我的超能力就是帮助人们发掘他们内心早已蕴藏的成功。

《失败力》为你提供通往成功的非捷径。如果你选择它，这本书将彻底改变你的生活。很快，失败就会变得令人愉悦。而当你意识到失败就是自由时，你便再也不会回头了。

本书以本尼那既不拘小节又真挚自然的笔调写成，包含诸如“闭嘴”、“大胆梦想”、“别装逼”和“放松”等章节。《失败力》提供了本尼经过实践验证的成功蓝图，其核心在于释放失败的力量。

“失败很痛苦，至少你被教导要这么想，”本尼写道，“我写这本书是为了告诉你，它为何是通往成功的钥匙。你曾经遇到的每一个英雄，失败的次数都远超你的想象。除了你自己，没人一直在记录你人生的得分。就算有人在记，那也只是一群混蛋。读完这本书，拥抱失败，永远不要回头。”
作者简介：

本尼·布兰科（benny blanco）是一位唱片制作人、词曲作者、艺人、演员、唱片公司高管，同时也是《纽约时报》（New York Times）畅销书作家。他通过与艾德·希兰（Ed Sheeran）、索拉娜·伊曼尼·罗（SZA）、贾斯汀·比伯（Justin Bieber）、蕾哈娜（Rihanna）、凯蒂·佩里（Katy Perry）、威肯（The Weeknd）、魔力红乐队（Maroon 5）、朱斯·沃尔德（Juice WRLD）、希雅（Sia）等众多艺人的合作，帮助全球数亿张专辑售出。作为独唱艺人，本尼发行了两张专辑——白金认证的《挚友秘音》（FRIENDS KEEP SECRETS）和金唱片《挚友秘音2》（FRIENDS KEEP SECRETS 2），至今已累计流媒体播放超过110亿次，并收录了多首多次白金认证的热门歌曲。本尼曾以虚构形象出演FXX剧集《戴夫》（Dave），在剧中饰演自己，该剧由利尔·迪基（Lil Dicky）主演，成为FX和FXX频道排名第一的喜剧节目。他的首部烹饪书《大快朵颐》（OPEN WIDE）迅速成为《纽约时报》（New York Times）畅销书，连续数周位居榜首。2026年，本尼与挚友戴夫·伯德（即Lil Dicky）以及伯德的妻子克里斯廷·巴塔卢科（Kristin Batalucco）共同创办了多媒体播客节目《挚友秘音》，邀请塞琳娜·戈麦斯（Selena Gomez）、艾德·希兰（Ed Sheeran）等众多嘉宾参与。关注本尼：@itsbennyblanco。

全书目录：
开场介绍
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2. 大胆梦想
3. 真实地活在当下
4. 失败到感觉良好为止
5. 别当混蛋
6. 对自己好一点
7. 放松吧（明天总会到来）
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