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内容简介：

《做自己人生的 CEO》借鉴了董事会的管理理念和案例研究，深入剖析个人管理的核心支柱，将愿景、战略与高效习惯紧密连接，帮助释放“CEO状态”，推动变革真正发生。

尽管有大量的自助书籍和产品承诺能带来立竿见影的解决方案，我们却依然停滞不前、缺乏动力，甚至放弃自己精心制定的日常习惯。为什么？因为仅靠习惯无法释放我们的潜能，更遑论真正掌握它。

《做自己人生的 CEO》深入剖析个人领导力的核心原则，拆解愿景、战略与习惯之间的循环关系，帮助你轻松实现人生目标。作为英国顶级播客《做自己人生的 CEO》的创始人兼成功企业家，赫敏·奥利维亚（Hermione Olivia）在本书中提供了切实可行的自我管理策略。你将学会如何运用：

 

·流动愿景系统（CEO循环）：一个核心框架，将长远愿景与日常习惯无缝连接，促进轻松的流畅状态和持续进步。  

·提升效率的高管技巧：适用于高层管理者的实用方法，优化时间、专注力与精力，最大化成果。  

·董事会领导力策略：专业决策洞察，助你建立自信与清晰的人生方向。  

·CEO简报与检查点：用于定期自我评估与战略调整的工具，确保始终与目标保持一致。

想象一下，你正处在生命中注定的位置。你与自己的使命完美契合，有意识地生活，顺其自然地前行。这正是成为自己人生CEO的精髓所在——掌控主动权，规划终极方向，展现自身力量，并有意识地推动一切发生。

你愿意掌控局面吗？

作者简介：

赫敏·奥利维亚（Hermione Olivia）是一位来自澳大利亚的连续创业者、播客主持人和营销专家。她曾创办一家成功的传播公司，将多个国际品牌成功引入英国市场，并从创立到完成建立了众多品牌。最近，赫敏担任了全球健康与 wellness wellness 公司 JSHealth Vitamins 的欧盟及英国首席执行官。凭借丰富的经验，她是一名商业教练，也是传播行业最具影响力的女性声音之一，同时是备受追捧的演讲者，举办过场次满员的活动，并拥有覆盖英国及英联邦地区的广泛公关网络。目前，她与家人居住在伦敦。

媒体评价：

“我们大多数人都在被动地随波逐流过着日子，遇事只会下意识做出反应，而非主动规划人生。《做自己人生的 CEO》这本书为你提供了一套掌控人生的行动体系：清晰的愿景、简洁可行的策略，以及能够长期坚持的习惯。书中会教你用经营一家公司般严谨的态度，去主导自己的人生。市面上的自我成长类书籍大多流于鸡汤，而这本书难得地将你的人生视作一场事关成败的高风险事业，为你奉上一套实打实的行动指南，帮你打造真正属于自己的理想生活。在你的日程表再新增一场闲聊之前，不妨先读一读这本书。”

—— 赫瑞共享衣橱平台（HURR）创始人、前首席执行官 维多利亚・普鲁

“在《做自己人生的 CEO》一书中，赫敏・奥利维娅将职场晋升的实用法则，从容又热忱地运用到我们这一生最重要的角色里：做自己人生的掌舵人。”

——《所有风光的女孩都曾被解雇》畅销书作者、LB 传媒创始人 劳拉・布朗

“《做自己人生的 CEO》是我今年读过最出色的领导力书籍 —— 但它讲的并非企业管理，而是自我引领。你可以用扩张企业时秉持的严谨态度、长远视野与坚定初心，经营自己的人生。书中给出的建议绝非空洞的励志鸡汤，全部具备极强的实操性，这在同类书籍中实属难得。”

—— 哈克利特里联合创始人、首席执行官 加夫列拉・赫沙姆

“《做自己人生的 CEO》搭建了一套完整的行动框架，让你坚定、清醒且长久地奔赴人生目标。身为一名企业首席执行官，我再清楚不过：人们总容易沉迷于看似忙碌的假象，却忽略了专注深耕的意义。把企业管理的这套 CEO 思维用在经营自我上，而非只局限于事业，你的人生会更有力量、收获更多成就感。”

——Plantmade 品牌创始人、内容创作者、演说家 阿玛・希尔
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