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卖点：

· 由执业心理治疗师撰写。
· 从哲学角度探究心理健康的本质。
· 讨论有关心理治疗和公共政策的实际问题。


内容简介：

什么是心理健康？虽然这个话题越来越常被提起，也越来越重要，但心理健康的本质仍然并不清晰。

在《理想心智》一书中，约翰·T·梅尔（John T. Maier）认为，心理健康最好被定义为心理上良好的自我感受，而自我感受的标准是主观的。由于人们有着截然不同的需求和价值观，心理健康因人而异——僧侣和幼儿家长的内心世界截然不同，但他们可能都享有心理健康。一个人是否心理健康的问题取决于他想要或重视什么样的心态。

这些论点对临床实践和现实政策具有重要的意义。心理健康专业并非以治疗精神疾病为核心，而应该从帮助个人追求他们自己认为的良好感受的角度。同样，心理健康政策的目的也不是主要降低某些精神疾病的发生率，而是为个人提供追求自己心理健康的资源，无论是什么。从这个意义上说，心理健康支持项目与更普遍的政治公平项目殊途同归。

《理想心智》的论点充满哲学意味，但其参考了心理学、社会学、公共卫生和相关领域的大量实证文献，以及作者自己作为精神疾病患者心理治疗师的经验。本书面向的是所有关心心理健康是什么，以及它为何重要的读者。


作者简介：

[image: ]约翰·T·梅尔（John T. Maier）是在马萨诸塞州剑桥市独立执业的心理治疗师。他曾在社区心理健康领域工作，主要服务于精神分裂症和早期精神病患者。他还拥有哲学博士学位，是西蒙斯大学哲学系的兼职教师。他还著有《选择与能动性》（Options and Agency）和《残缺的意志：成瘾理论》（The Disabled Will: A Theory of Addiction）。
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