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卖点：

· 探索近期提出的阿尔茨海默病治疗新方法。
· 简洁明了地总结了该领域提出的有力证据，表明年龄、基因和生活方式在痴呆症发展中起到了重要作用。
· 深入探讨痴呆症相关的神经科学知识、该领域面临的争议以及未来研究最有前景的方向。


内容简介：

痴呆症是当今时代最紧迫的医疗和社会问题之一。据预测，当下出生的人中有三分之一会患上痴呆症，最乐观的估计表明，我们中的一半人在有生之年会受到这一疾病的影响，要么成为患者，要么是照顾患有痴呆症的亲人。然而，随着科学的进步，一个没有痴呆症的未来并非空中楼阁。

在《为心灵而战》一书中，从事痴呆症研究20余年的神经科学家塔拉·L·斯皮尔斯-琼斯（Tara L.Spires Jones）概述了痴呆症神经科学研究中最有力、最可信的证据以及预防和治疗的最佳方法。书中描述了导致痴呆症的大脑变化，以及神经科学的进步如何最终为改变患者生活的新疗法带来希望。书中包括可以减缓阿尔茨海默病进展的药物的最新进展，阿尔茨海默病是痴呆症最常见的原因，也是当前研究中较有前景的治理方式之一。在讨论这些改变生活的治疗方法的同时，斯皮尔斯-琼斯也提出了通过改变生活方式来促进大脑健康的方法，并帮助痴呆症研究人员与痴呆症作斗争。。


作者简介：

[image: ]塔拉·L·斯皮尔斯-琼斯（Tara L.Spires Jones），爱丁堡大学神经退行性疾病教授，曾任英国神经科学协会主席。在加入爱丁堡大学之前，她曾在德克萨斯大学奥斯汀分校、牛津大学和哈佛医学院学习。她专注于导致阿尔茨海默病和相关痴呆症的大脑变化的研究，凭此获得了众多荣誉，包括当选为英国医学科学院院士和爱丁堡皇家学会院士。除了进行科学研究，她还热衷于向公众传播科学知识，提高公众对于神经科学的信任，并促进研究的包容性。
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