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·英国出版社Bodley Head在激烈的9方竞价中胜出。

内容简介：

作者首创学术心理健康、八大感知、情绪学习跷跷板理论，推翻厌学源于懒惰、智商不足的刻板印象，区分普通心理问题与专属于学习的情绪内耗，从根源读懂孩子抵触学习、自我否定的内在逻辑，重塑孩子正向学习自我认知，建立长期情绪韧性。

本书提供了一体化解决方案，独创四套标准化亲子教练技巧与七步学习法。同时针对多动症、读写障碍、自闭症等学习者定制专属调整方案，兼顾普通学生与有特殊学习需求的孩子。

让我们跳出单纯的应试思维，聚焦AI时代核心能力培养，锻炼自主学习、独立思考、压力调节能力，不止解决当下升学焦虑，还能培养孩子长久可用的底层学习思维。

【卖点】

·作者的亲身经验支撑：从一个“学困生”到教育专家的实践经验。

·四套标准化亲子沟通话术、全科七步学习法、分层90天备考计划，家长无需钻研，直接套用就能开展家庭辅导、日常学习训练与考前冲刺。

·专门解决疫情停课后遗症、社交媒体成绩内卷、短视频破坏专注力等近年独有教育难题，且完整覆盖多动症、读写障碍等特殊学习需求孩子。

***

一套清晰实用的七步学习法，帮助孩子学会学习，在成长中发挥潜能。

现今，焦虑不断增加、考试日益频繁、注意力不断受到干扰，许多父母都在思考：究竟该如何更好地帮助孩子学习？《学习密码》为家长提供科学有效的方法，帮助孩子建立信心，从容应对学习挑战。它将：

·帮助父母找到影响孩子学习能力的关键因素；
·为孩子提供一套简单易行的七步法，巩固学习成果；
·培养孩子专注力和考试核心技巧；
·帮助父母察觉孩子在学习中的焦虑诱因，并帮助他们更好地应对；
·支持孩子不同阶段、不同需求的发展。

如果你发现孩子拥有潜力，却常常不知道如何帮助他们，那么这本书正适合你。凭借15年以上的教育辅导经验，以及在200多所学校指导超过10,000名学生的实践积累，泰杰·萨玛尼（Tej Samani）打造了一套个性化学习法，帮助孩子激发潜能，提升成绩，同时避免增加压力。

无论孩子正处于学习旅程的哪个阶段，这套基于科学研究的方法都能帮助他们提升专注力，保持积极状态，并培养受益终身的学习习惯。


作者简介：
[image: IMG_256]泰杰·萨玛尼（Tej Samani），博士，16岁之前曾辗转于三所学校，因学习困难和行为问题经历过不少挑战。

如今，他投身于教育研究，并创办多家教育科技公司，致力于将创新的科学学习方法应用于教育实践。其中，Performance Learning平台已在英国广泛推广，覆盖从顶尖学校到资源有限社区的不同教育环境。凭借超13年对学生学习方式的研究总结，泰杰·萨玛尼致力于推动教育变革，影响下一代学习者。
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