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内容简介：

关于技术如何影响人类，许多著作已有论述。但这些观点往往将问题归因于技术本身，认为只要减少电子设备使用，或通过合理的监管措施和家长控制来限制使用，我们就能找回失去的东西。《认知消亡》却提出了不同观点，书中创新性地提出了“认知消亡（cognitive extinction）”这一概念，用它描述支撑人类认知自由的能力如何因长期沉浸在数字中缓慢变弱。作者提醒我们，当人们习惯于直接接受技术提供的答案，原本需要通过困难、实践和独立思考才能形成的能力，便可能逐渐失去锻炼的机会。真正需要警惕的是，在技术便利背后，人类逐渐放弃主动思考、独立判断和创造的风险。真理、成长和人生意义，这些真正重要的逐渐被忽视。

作者也关注心智获得自由需要哪些条件。她从身体内部信号的感知、对自身思考过程的觉察，以及人与人之间真实而持续的联结出发，说明一个人的认知能力并非与生俱来和固定不变的。相反，其可以在各种实践活动以及与其他心智的互动中逐渐形成，也可能因长期缺乏使用而削弱。全书结合神经科学、发展心理学、哲学、法律和历史研究，并穿插作者本人的创伤与恢复经历，以及游戏成瘾者、学生、程序员、医护人员和普通家庭的真实案例，解释支撑自由思考的能力如何形成、如何受到数字环境的影响，又如何得到恢复。

《认知消亡》并不止于发出警告。在后半部分，作者进一步针对个人与社会两个层面提出了我们应当如何做。在最后，我们不禁思考，技术究竟是在扩展人的能力，还是在不知不觉中替代形成这些能力的过程？只有让技术设计与公共制度真正服务于人的认知发展也真实联结，我们才能保有自由思考与创造意义的能力。

【卖点】

·系统阐释“认知消亡”概念，直击AI时代最深层的人类危机。

·融合神经科学与真实案例，探索科技如何改变人类大脑。

·拒绝只输出焦虑，提供个人与社会层面的认知重建路径。

***

我们能否在适应现代世界的同时，守护指引人类前行的批判性思维、伦理判断和人文精神？

一切始于一张照片。妮塔·法拉哈尼（Nita Farahany）看到手机里的一张照片，阳光洒满厨房，女儿阿里斯泰拉（Aristella）站在生日蛋糕前，笑容灿烂。她先是感到欣喜，随后却陷入疑惑。因为记忆中女儿当时在大家唱生日歌时哭了，窗外还下着雨。她询问丈夫，丈夫也拿出自己的手机再次确认。

那一刻，我们的记忆逐渐向技术重新塑造的版本靠拢，而不是我们真正经历过的那个瞬间。某种东西发生改变，我们越来越依赖算法，那些曾经支撑我们的东西，比如真实的感受、内在的判断以及我们对自身经验的信任，正在悄然消退。我们其实都能察觉这种变化，越来越难以专注，难以保持深入思考，孩子们身上的不安，也似乎远远超出了普通的青春期烦恼。这种不适感其实是一种信号，而本书将帮助你理解它背后的意义。
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媒体评价：

“在一个连梦境都可能被转化为数据的时代，我们需要更多像她这样的人，帮助我们思考未来将面临的挑战。”
——《华尔街日报》（Wall Street Journal）

“这本书不仅适合关注神经科学的读者阅读，也值得所有真正关心人类未来挑战的人认真阅读。”
——《科学》（Science）

“这本精彩的入门读物，帮助读者理解快速发展的神经科技如何增强人类心智或者削弱独立思考的能力。”
——《理性》（Reason Magazine）


目录：

序言 悄然暗淡

第一部分 正在消逝之物
第一章 可感的生命
第二章 思考的力量
第三章 当世界逐渐变小
第四章 认知共同体
第五章 共享现实
第六章 失去锚点

第二部分 回归之物
第七章 认知自由
第八章 根基
第九章 桥梁
第十章 共同认知
第十一章 困扰之处
第十二章 我们愿意看见什么

致谢
参考资料
作者简介


[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK38]感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]


地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

image3.jpeg




image1.jpeg
Saving Human Thoughi”
While We Still Canv





image2.bin




image4.jpeg




