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内容简介：

送最小的孩子上大学后，西恩——一位正值更年期、育有两个孩子的母亲——一想到要回到空荡荡的家就坐立不安，于是她无意中对自己那患有功能性抑郁症的丈夫保罗（两人已结婚二十四年）说，她想分居。然而，事情开始变得诡异：分居后的第一个早晨，这对夫妻醒来时发现，不可思议的事情发生了——他们互换了身体……

保罗和西恩必须携手合作，保守这个秘密，同时拼命设法回到各自的身体。中年生活的漩涡不可避免地挡在路前：工作压力、金钱烦恼、年迈的父母和成长中的孩子。然而最终他们明白，伴随混乱而来的是，设身处地为对方着想——走上一英里，甚至两英里——能带来许多好处。

《走过你的四季》是一部风趣、发人深省且动人的浪漫喜剧，带着意想不到的转折。它不是关于二十几岁刚起步的年轻人，也不是关于三十几岁安顿下来的中年人，而是关于五十多岁、身处“三明治一代”的人们——由于这一人生阶段带来的种种压力，他们早已看不清什么才是真正重要的。他们基本上已经忘记了自己是谁，也忘记了当初为何相爱。

然而，在这一过程中，他们逐渐领悟到的东西，不仅拯救了他们的婚姻，也拯救了他们生命中唯一比自身更珍爱的东西：他们的家庭。

作者简介：

迈克·盖尔（Mike Gayle）出生于伯明翰，在索尔福德大学获得社会学学位后，移居伦敦从事新闻工作，曾担任专题编辑和知心大哥。他为《星期日泰晤士报》、《卫报》和《时尚》等多种刊物撰稿。1997年，他的《星期日泰晤士报》十大畅销书《我的传奇女友》出版后，迈克成为一名全职小说家。《独立报》称赞该书“充满了捧腹大笑和痛苦敏锐的观察”，《泰晤士报》则称其为“一位无可救药的浪漫主义者所写的幽默而坦率的记述”。此后，他写了十九部小说，包括入选佐伊·鲍尔首个读书俱乐部的《我以为是的那个人》（并入围Specsavers国家图书奖最佳英国作家长名单），以及理查德和朱迪读书俱乐部选书《半个世界之遥》（该作品也是2020年世界读书夜选书）和《我和你的歌》。他的小说《所有孤独的人》入围了2021年英国图书奖“年度翻页读物”奖短名单。

克莱尔·盖尔（Claire Gayle）是英语专业毕业生，曾任成人教育教师，与迈克结婚已三十年。《走过你的四季》将是她的处女作，克莱尔对能与迈克合作推广这些书感到非常兴奋。他们将成为宣传活动中的绝对亮点，我毫不怀疑读者会喜欢看到他们两人同台。


[bookmark: _GoBack]媒体评价：

“迈克·盖尔是英国最出色、最温暖、最真诚的讲故事者之一。他越来越好，我爱他的书。”
——珍妮·科尔根

“迈克·盖尔创造了真实而温暖的人物，让你感到似曾相识。在真实的人类困境中，善意与美好始终闪耀。”
——乔乔·莫伊斯

“迈克总是用心写作，创造出我们爱上故事。”
——丽莎·朱厄尔
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