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内容简介：

我们中的绝大部分人，或许从未听过“kama muta”这个词。但我们一定曾体会过“kama muta”的感觉：可能是感受到爱时心里的那股暖意，可能是与家人久别重逢时的鼻子一酸。这是一种温暖的、感到心被填满的感觉，它有一个名字：kama muta。它是一种能够治愈我们人生的积极情绪，让我们通过这部作品认识它、感受它，并学着如何唤醒它。

【Canongate主编玛迪·普赖斯（Maddy Price）倾情推荐】

如果你正在寻找一本篇幅不长、充满智慧而又深入浅出的好书，并且能让我们了解一种情绪，那么大卫·罗布森（David Robson）的《卡玛·穆塔》会是一个极好的选择。

在认识大卫之前，我从未听说过“Kama Muta”这个词。但当他描述这种情感时，我立刻意识到其实这种感觉我一直都很熟悉。当你和他人一起放声合唱，当你看见有人向陌生人伸出援手，当你刷视频看到一个孩子戴上眼镜后第一次清楚地看见妈妈时，那一刻涌上心头的感动，就是“Kama Muta”。我们每个人都体验过这种情绪，却很少知道，它不仅有益于身心健康，还能丰富我们的生活与工作，改善人际关系。只要主动去发现、去感受这样的时刻，我们就可能变得更加快乐、更健康，也更加善良。

大卫是一位出色的科普作家，他先用恰到好处的亲身经历吸引读者，再循序渐进地引入神经科学、相关研究和真实案例，以此支撑他的观点。这是一本真正让人眼前一亮的小书，篇幅虽短却结构完整、内容充实。我真心希望，你也会像我一样喜欢它。

【卖点】

·市场稀缺的大众科普读本，独家解读前沿心理学概念，兼顾理论与案例。科学严谨、简单易行，给普通人提供可行的情绪治愈方法。

·作者是权威资深科普作家，其作品多国译介获奖，两部前作均已在国内出版，媒体传播潜力巨大。

***

陌生人递来一把伞、与久别亲人相拥、看影片里善意流转时，你或许有过这样的感觉，胸口涌上暖意，眼眶逐渐发酸。这种人人都经历过，却找不到精准词语形容的暖心触动，就是Kama Muta。

知名科普作家大卫·罗布森（David Robson）曾深陷家庭矛盾，悲观封闭，直到接触相关心理学研究，靠主动捕捉这种情绪走出阴霾。全书用大量真实动人故事揭开卡玛·穆塔（Kama Muta）的秘密。它是刻在人类基因里的共情本能，不分国界、年龄，维系着亲情、友情乃至人与万物的羁绊，太空宇航员俯瞰地球的震撼、灾后陌生人彼此扶持的动容，都源于它。

书中分享了一些简单日常的方法，通过深度倾听、阅读、正念练习等，随时随地唤醒内心的柔软。同时它也是治愈良药，既能抚平个人焦虑孤独，重建对生活的期待，更能消融人际隔阂、化解对立，在充满疏离与焦虑的当下，帮我们重新找回人与人之间珍贵的联结与善意。


作者简介：

大卫·罗布森（David Robson），屡获殊荣的科普作家。他的首部作品《思维的精进：聪明人如何避开智力陷阱》（The Intelligence Trap）出版后备受赞誉。随后推出的《自证预言》（The Expectation Effect）荣获英国心理学会图书奖（British Psychological Society Book Award），并入选BBC Radio 4“本周图书”推荐书目。The Laws of Connection获评《泰晤士报》（Times）与水石书店（Waterstones）联合评选的年度图书，并入围Next Big Idea Club年度推荐名单。

罗布森曾任《新科学家》（New Scientist）杂志编辑、BBC Future板块高级记者，现长期为《卫报》《观察家报》《泰晤士报》《华尔街日报》等媒体撰稿。
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