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内容简介：

你始终困在原地难以挣脱，根源或许并非意志薄弱，而是成长过程中从家庭潜移默化习得的行为模式在作祟。

你或许读过相关书籍、接受过心理治疗，试过各种疗愈方法，甚至主动减少与家人的往来、或是彻底断联，却依然发现自己在重复同样的痛苦模式。倘若如此，问题或许不在于你付出的努力不够，而在于你在家庭中形成的情感习得模式，仍潜藏在你的内心深处。

在《破茧之路》中，杰瑞・怀斯（Jerry Wise）凭借逾45年的家庭系统理论研究与实践经验，为读者指明自我分化的成长路径：教你剥离家庭赋予你的身份烙印，找回真正的自我。

这绝非一本只谈应对技巧、症状诊断或表层疗愈的普通读物，而是一份助你挣脱代际模式桎梏的行动指南。你将学会如何更清晰地定义自我，建立更稳固的个人边界，降低情绪应激反应，培养无需依赖他人改变便能扎根的稳固自我感。

如果你成长于自恋型、情感不成熟或功能失调的家庭，《破茧之路》带给你的远不止认知层面的启发，更提供了一条实现长效改变的路径，让你得以自由成长为自己本该成为的样子。


卖点：

· 专属方法论体系：45年来，怀斯的自我分化模型已覆盖全球110个国家，帮助数千名读者重塑了坚实的自我认知。

· 高度活跃的庞大受众基础：怀斯的线上影响力覆盖数百万人：YouTube频道订阅量超30万，总播放量突破2000万；邮件订阅用户达2.2万人，另有数千名付费课程学员深度认可其方法体系。

· 契合当下热点议题：当下，关于情感不成熟父母、家庭疏离、边界建立的讨论持续升温。越来越多读者不再满足于“设立边界”“彻底断联”这类表层建议，转而寻求更深度的解决方案，怀斯的内容恰好精准回应了这一快速增长的读者需求。


作者简介：

杰瑞·怀斯（Jerry Wise）是一位深受爱戴的导师、治疗师，也是情感疗愈与家庭系统领域的权威专家。他在YouTube上拥有近22.5万忠实订阅用户，电子邮件通讯覆盖2.2万名活跃读者。在40年的职业生涯中，他亲自为全球数千人提供咨询与指导。近期，他首次接受刘易斯·豪斯（Lewis Howes）的重要播客访谈，该访谈在YouTube上已获得超过31.7万次观看，多个片段在Instagram、TikTok、Facebook和YouTube上的总播放量超过100万次。
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