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内容简介：

双相情感障碍Ⅱ型是双相障碍的一种亚型。患者进入躁狂发作周期时，会被焦虑、易怒情绪严重困扰，亢奋躁狂的状态虽未达到重度躁狂程度，却足以令其陷入难堪。

双相Ⅱ型患者根本无法成为聚会里活跃气氛的人，甚至会因过度紧张，完全不敢参与社交聚会。

此外，双相Ⅰ型患者常在抑郁阶段萌生自杀念头，而双相Ⅱ型患者则会因臆想出不存在的过错，深陷自责，彻底丧失正常生活能力。

在《并非癫狂》一书中，健康专栏作家、同时也是双相Ⅱ型患者卡拉·多尔蒂（Karla Dougherty）分享了自身患病经历，推出首部由患者亲历者撰写的专业指南，指导读者识别该病症、与之共存并好好生活。

本书兼顾成人与青少年患儿，内容通俗易懂、体系完整，涵盖病症诊断、易与双相Ⅱ型混淆的其他疾病、各类治疗方案等全面内容。
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[bookmark: _GoBack]卡拉·多尔蒂（Karla Dougherty），《纽约时报》畅销书作家，医学、健康和营养领域的领军作家。她写了大量关于神经科学的专栏文章，内容涉及抑郁症、双相情感障碍、中风、创伤性脑损伤等。还受邀成为意大利、米兰精神病学创新会议的特邀演讲者。现在居住在新泽西州的蒙特克莱尔。
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