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内容简介：

凯瑟琳·卡拉汉在母亲去世后深陷悲痛，被一种夜间仪式所困扰，她前来接受著名精神病学家尼古拉斯·斯特林医生的治疗。作为一位仁慈的医者，斯特林医生帮助凯特应对她的强迫行为，赢得了她的信任与渴望。

然而，在一次家庭婚礼筹备中，他们意外地在治疗室外相遇，打破了职业界限。两人不可抑制地彼此吸引，关系演变成一场充满欲望、控制与情感依赖的角力，迫使凯特直面她对亲密关系的恐惧，以及那些塑造了她的事件。她最终必须做出决定：疗愈究竟来自于被拯救——还是来自于终于允许自己被真正地看见。

《诊室之外》是一部引人注目的小说，探讨了创伤、执念以及患者与治疗师之间的危险吸引力，同时也是一场关于情欲权力动态与女性性欲的发人深省的探索。


作者简介：

克里斯蒂娜·卡里根（Christina Carrigan）是一位作家和教授，来自波士顿。她拥有乔治梅森大学文化研究博士学位、伦敦政治经济学院性别研究理学硕士学位，以及福特汉姆大学英语文学学士学位。她是爱默生学院马波罗人文艺术学院附属教授。《诊室之外》是她的第一部长篇小说。




媒体评价：

“《诊室之外》是那种罕见的初试啼声之作，既极具可读性，又令人深感不安。克里斯蒂娜·卡里根以毫不退缩的坦诚，审视了悲伤、渴望与心理治疗中危险的权力失衡。她巧妙编织了一个引人入胜的故事，将读者带入一个女性剖析自身受创心灵之旅的情感与心理张力之中。这部小说对性欲、脆弱与自我认知的大胆探索，将久久萦绕在读者心头。”
——罗克珊·盖伊，《纽约时报》畅销书《饥饿》与《坏女权主义者》作者

“在《诊室之外》中，克里斯蒂娜·卡里根以精妙的克制力平衡了禁忌之爱的欢愉与危险，使读者不禁质疑：谁才是真正的控制者？结局令人震惊又深得我心。这部大胆的处女作令我一口气读完，并让我一直回味到最后一页。这是一位需要关注的新生代作家。”
——乔安娜·拉科夫斯基，畅销书《开始终结》与《旅行者》作者

“《诊室之外》是对悲伤、渴望和禁忌之爱纠缠本质的一次精雕细琢的探索。卡里根以优美的笔触剥开了诱惑与依赖的层次，留下了一个令人窒息、难以撼动的结局。这是一部引人入胜、发人深省的处女作，探讨了信任的界限与灵魂的脆弱。”
——蕾切尔·路易丝·斯奈德，畅销书《不存在的女人》作者
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