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内容简介：

【《图书馆杂志》（Library Journal）星级推荐】

索里斯多蒂尔与克里斯蒂娜·鲍德共同执笔，回顾了自己CrossFit生涯13年的训练历程与人生经历。产后一年重返赛场，对她的身体和心理都提出了新的挑战。在备战自己的第11次、也是最后一次比赛时，她分享了自己对于身心坚韧、坚持与突破的深刻体会。从小，她便受体操训练中的严谨自律所吸引，每天都会投入数小时进行训练。后来，她慢慢地不断尝试不同的运动项目和训练方式，最终锁定快速发展的CrossFit领域。这项运动主要挑战参与者的力量、耐力和适应能力。索里斯多蒂尔在训练中不断提升自我，在比赛中取得优异成绩，并最终成为世界冠军。在这段旅程中，她找到了属于自己的CrossFit大家庭，成为年轻运动员的导师，也与同场竞技的选手结缘。

索里斯多蒂尔以充满激情的文字，讲述了作为一项新兴运动的探索者所承受的压力、经历的伤病，以及不断突破身体极限时获得的兴奋与满足。书中对高强度训练场景的生动描写，以及对运动员情感成长的细腻呈现，将激励健身爱好者，也会吸引普通读者，强烈推荐青少年与成年人阅读。

【卖点】

·安妮·索里斯多蒂尔11次征战赛场，兼具多元运动背景。本书完整记录她生育11个月后重返赛场夺牌的真实历程。
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***

2011年，安妮·索里斯多蒂尔仅在参赛第三年，便夺得CrossFit Games冠军，成为“地表最强女性”。2012年，她再度登顶，成为赛事历史上首位两度夺冠的女性，自此跻身CrossFit传奇之列。

《冰岛安妮》记录了她如何一路走向巅峰，也讲述了巅峰之后的人生。从2009年初登CrossFit Games赛场，在比赛中完成职业生涯第一次双力臂动作，一举崭露头角，到两度问鼎冠军，并成为卡特琳·戴维斯多蒂尔（Katrin Davidsdottir）等优秀运动员的导师，再到经历女儿出生时的创伤、勇敢面对产后抑郁，最终于2021年完成令人惊叹的回归。产后不到一年，她便重返CrossFit Games赛场，获得季军。

这是安妮首次分享职业生涯中鲜为人知的经历。她细致回顾自己一路走来的心路历程，讲述自己如何一步步突破心理和意志的极限，也回望自己作为顶尖竞技运动员，在三个阶段中经历的挑战和获得的荣耀。


作者简介：

安妮·索里斯多蒂尔（Annie Thorisdottir），人称“冰岛安妮”，是CrossFit Games两届冠军（2011—2012）和十二届赛事参赛者。她十二次征战CrossFit Games，六次登上领奖台，2010年、2014年获得亚军，2017年和2021年获得季军，其中2021年的佳绩是在产后不到一年取得的。除了2015年因中暑退赛外，她历次完赛成绩从未跌出前十三名。

2009年，她在CrossFit Games赛场上完成了职业生涯第一次双立臂动作，一举崭露头角。无论胜负，她始终带着笑容走上赛场，并凭借积极乐观、永不言弃的精神，赢得了无数人的喜爱与尊敬。目前，她与伴侣弗雷德里克·埃吉迪乌斯（Frederik Ægideus）及两个孩子弗蕾娅（Freyja）和阿特拉斯（Atlas）居住在冰岛雷克雅未克。


媒体评价：

“这本精彩的回忆录，不仅真实记录了一位CrossFit顶尖运动员一路拼搏的心路历程，也展现了国际赛场上的激情、竞争与并肩作战的情谊，更让人看见她成功背后那支不可或缺的团队。即使你从未爬过绳、练过过顶深蹲，或挑战过倒立俯卧撑，也依然会为这位乐观、专业的职业运动员所打动。”
——Booklist

“对于热爱健身的人来说，这本回忆录将带来满满的激励与启发。”
——《科克斯书评》Kirkus

“这是一本真诚、厚重且充满洞见的回忆录，讲述的不只是冠军的荣耀，更是追求卓越过程中一次次身体与心理的考验，以及这些经历如何塑造了安妮，让她成长为今天的运动员和她自己。她的故事提醒我们，即便是最强大的人，也同样会脆弱、会挣扎，而正因如此，这本书才格外鼓舞人心。能够与她同场竞技，分享欢乐，我深感荣幸。”
——蒂娅·克莱尔·图米（Tia Clair Toomey），第八届CrossFit Games冠军
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