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内容简介：

改善心理健康和心态的简单方法。

[bookmark: _GoBack]本·克劳是当今世界上需求最旺盛的心态教练之一。在这本书中，他揭示了九个简单而深刻的视角转变，将改变你看待世界和看待自己的方式。

本展示了这九个视角转变如何与每个人息息相关，他向我们证明了自我激情、想象力和感激如何能将逆境转化为可能性，消除压力，并帮助我们在自信与快乐、成就与满足之间找到那微妙的平衡。

从恐惧转向玩趣，从“做事的人”转向“存在的人”，从“融入”转向真正的“归属”。即使是微小的视角转变，也能带来巨大的突破，为你创造自由，让你重新定义活出真实自我的意义。因为那就是光进来的地方。

作者简介：

本·克劳（Ben Crowe）是当今世界最炙手可热的职业导师和领导力教练之一。他的职业生涯始于耐克，在国际体育营销领域与众多世界最著名的运动员合作。之后，他离开了耐克，追随自己的使命：帮助运动员将他们“所做的事”与“他们是谁”区分开来，并找到视角与意义。作为一名心态教练，他改变了众多世界顶级运动员的生活，包括大满贯冠军阿什·巴蒂和迪伦·阿尔科特、冲浪世界冠军斯蒂芬妮·吉尔摩和莫莉·皮克勒姆，以及NBA篮球队、职业足球队和澳大利亚板球队。他关于联结、目标和高绩效的独特方法，使本得以与全球企业合作，包括全球最大的科技公司和金融机构、世界卫生组织、大学、医院和学校。在全球疫情期间，出于希望快速大规模帮助人们的愿望，本创立了Mojo——一家视角公司，其信念是：首先关注“存在的人”会让“做事的人”变得更好。如今，世界各地的人们都在实践“Mojo之道”。


媒体评价：

“关于明智地定义成功以及如何活出成功人生的大师课。”
——安德烈·阿加西

“如果知识就是力量，那么了解自己或许就是最强大的超能力……我为全世界能读到这本书感到无比兴奋。我彻底爱上了它，而世界因从他的教导中学习，将变成一个更好的地方。”
——阿什·巴蒂
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