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内容简介：

你是否也曾设想过，倘若人生中没有工作会是怎样？除却经济收入的损失，你是否会生出另一种落空感？如今，越来越多人将工作单纯视为赚钱的手段，认为它别无其他价值。尽管这种交易型思维的盛行情有可原，但《我想要更多》一书提出，这种认知会大幅窄化我们对职业人生的想象。

社会学家斯科特・希伊曼（Scott Schieman）深耕相关研究数十年，系统探究人们对工作的真实看法与情感体验。他从海量研究数据中提炼核心规律，构建出M.O.R.E.分析框架 —— 四个字母分别对应锚定（Mooring）、开拓（Opening）、联结（Relating）、超越（Exceeding）四大维度：锚定维度涵盖身份认同、生活秩序与人生目标；开拓维度聚焦能力成长、自主掌控与创造力发挥；联结维度解读人际连接、职场支持与尊严尊重；超越维度则围绕外界认可、个人声誉与社会地位展开。

M.O.R.E.框架逐一拆解各项核心要素，并配套了可落地的评估标尺，帮助读者审视当下的工作状态、明确自身的职业价值取向与长远目标，最终建立稳固的自我认知、提升整体生活品质。书中还附有专属的M.O.R.E.自我评估工具、最大化各维度价值的实操指导，以及应对各类职场困境的实用建议。

对于所有希望从工作与人生中收获更多价值的读者而言，这是一部不可或缺的行动指南。本书引导读者重塑对工作意义的认知，为读者注入前行动力、赋予人生掌控感。自我认知是个体身份的核心，这件事至关重要，绝不能交由运气摆布。而多践行一点M.O.R.E.，往往就能收获远超预期的成长。


作者简介：

[image: ]斯科特·希伊曼（Scott Schieman）是多伦多大学社会学教授，也是加拿大健康社会背景研究领域的研究主席。他于2015年至2021年担任社会学系主任。目前，他是《社会与心理健康》（Society and Mental Health）杂志的联合编辑，该杂志是美国社会学协会心理健康研究分会的旗舰期刊。他曾担任《健康与社会行为》（Journal of Health and Social Behavior）杂志的副主编（2007 - 2010 年），并担任《社会心理学季刊》（Social Psychology Quarterly）和《健康与社会行为》（Journal of Health and Social Behavior）杂志的编辑委员会成员。他被广泛认为是工作社会学、社会心理学和心理健康领域的专家，其事迹在北美众多媒体上均有报道，如《纽约时报》（New York Times）、《华尔街日报》（Wall Street Journal）、《大西洋月刊》（The Atlantic）、《时代周刊》（Time Magazine）和《今日美国》（USA Today）等。
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