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德国亚马逊畅销书榜排名（2026.08）：
#728 in Books (See Top 100 in Books)
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内容简介：

四十多岁的皮娜几乎把整个人生都用来照顾智力可能有障碍的20岁儿子利奥：几点起床、如何泡麦片、下楼、坐车。直到有一天，她因胃穿孔突然在街头倒下、进了重症监护室，利奥第一次失去了那个告诉他如何在这个世界上活下去的人。

但小说真正有意思的，是接下来被迫卷进来的几个邻居：早已不愿出门的86岁老人英格，愤怒厌世的16岁少女佐拉，害怕与人打交道、躲在水晶收藏和网恋里的沃伊泰克。他们这几位怎么看都不会合格的照料者，却要承担起照料利奥的重担。他们只能一点点摸索利奥的规则：熔岩灯升起第一颗气泡才能起床，麦片必须泡三分半钟……他们最初只想撑几天，却在这个过程中渐渐走进了彼此的生活。小说用大量生活化的幽默写照护过程中的狼狈、官僚系统的荒诞和普通人的自私。同时，皮娜的倒下反而让所有人意识到，一个人的整个世界本就不应只让另外一个人来支撑。最后，利奥不再只有妈妈，他还有那些邻居们；而那些以为自己不需要任何人的邻居，也终于建立起了与他人的联结。

【卖点】

·一个抓人的现实设定：唯一的照护者如果突然倒下，被照护者怎么办？题材有现实重量，但读起来并不沉重说教。

·一群“不太会生活的人”，组成了最意外的临时家庭：16岁辍学少女、86岁独居老人、社交困难的宅男，再加上一个无法按照普通社会规则生活的年轻人——这样的人物组合本身就很有意思。小说不断切换视角，让我们看到每个人起初都在误解别人，也都有自己的孤独和困境；照顾利奥的过程最终变成他们各自重新学习与世界建立联系的过程，具有温度。

***

皮娜（Pina）在十字路口突然倒地昏厥时，脑海里只剩一个念头：往后谁来照顾利奥（Leo）？儿子已经二十岁，活在独属于自己的精神世界里，这个世界唯有皮娜能读懂。每天清晨，要等到熔岩灯里浮起绿色气泡，他才肯起床；上楼梯时，他有着固定的步调：往前迈两步，再退一步。同住一栋楼的其他住户都无法理解这个举止怪异的年轻人。

十六岁辍学在家的佐拉（Zola）、消极避世的隐士沃伊泰克（Wojtek），还有看透世事的老人英格（Inge），各自都有着一地鸡毛的烦心事。可如今皮娜住进重症监护室，利奥第一次独自守在公寓里。邻居们惊慌失措，打心底不愿承担照料他的责任。但利奥离不开他们。就在这群原本毫无交集的人手忙脚乱适应全新日常的过程中，每个人渐渐发觉：原来，他们同样离不开利奥。


作者简介：

[image: ]薇拉·齐施克（Vera Zischke）曾接受记者专业训练，从业多年跑新闻后，她自认世间人情百态再也无法令自己感到意外。可在接连生下三个孩子之后，她才恍然发觉，真正充满未知的冒险才刚刚启程。她的处女作小说《艾娃觉醒》（Ava Awakens）在社交媒体上收获上万次推荐，悄然成为口碑黑马畅销书。她在社交平台Instagram开设账号@verazischke，公开批判被神化、脱离现实的完美母亲范式，记录自己身为 “疲惫码字妈妈” 的日常，也时常分享照料家人的育儿心路。如今她仍兼任报社编辑一职。
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