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卖点：

· [bookmark: OLE_LINK1]日本文化热潮：日本文化在西方一直很受欢迎。2025年5月的热门话题报告将日本列为2025年的热门话题，理由是迪士尼/FX电视网的系列片《幕府将军》（Shōgun）在2024年艾美奖上创纪录地获得了18个奖项，以及日本动漫产品出口的日益普及。日本政府计划到2030年游客数量达到6000万。

· 作者第一本书大获成功：截至2026年6月，冈田早织（Saori Okada）的第一本书《古代日本的智慧》（The Wisdom of Ancient Japan，迈克尔·奥马拉出版社）自2025年11月出版以来，根据尼尔森公司统计，已经售出10300多册。。

· 日本花季旅游：正如TTG亚洲传媒报道的那样，关西大学的宫本胜博预测，2025年的花季旅游将在全国范围内产生创纪录的1.39万亿日元（94.3亿美元）的经济收入，超过25%的游客来自海外，这将是有史以来最高的比例。

· 对Ikigai（生命意义）的关注：人们对“桜梅桃李”的概念越来越感兴趣，《快乐》（Happiful）和《时尚》（Stylist）杂志上发表了在线文章，亚马逊上也出现了一个自行出现的标签。社交媒体上的帖子和Etsy上的销售列表表明，正念影响者圈中对这个短语的认识正在萌芽。

· [bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK6]日本健康：类似作品包括琳娜·邓恩（Linnea Dunne）的《刚刚好》（Lagom，2017年，通过渠道在英国的共销售超过81000本；通过渠道的全球销售超过185500份；对个人销量超过36000本）。宫崎义文（Yoshifumi Miyazaki）的《森林浴》（Shinrin Yoku，2018年，通过渠道在英国的销售量为5500本；通过渠道的全球销售量超过124000本；对个人销量超过1100本）和《林中漫步》（Walking in the Woods，2021年，通过渠道在英国的销售量超过27000本；对个人的销量超4500本）。其他作品包括赫克托·加西亚（Hector Garcia）和法兰西斯科·米拉雷斯（Francesc Miralles）的《生命意义》（Ikigai，2017年，哈金森出版社，对个人销售超过209000本）、枡野俊明（Masuno Shunmyo）的《禅：简单生活的艺术》（Zen: The Art of Simple Living，2019年，迈克尔·约瑟夫出版社，对个人售出超过46000本）和贝丝·肯普顿（Beth Kempton）的《侘寂》（Wabi Sabi，2018年，皮亚特库斯出版社，对个人超过40700本）。销售数据截至2025年7月。


内容简介：

[bookmark: OLE_LINK8]学习如何过一种没有比较的生活，在日本“桜梅桃李”概念的指导下，拥抱自己独特的旅程，这一的灵感来自樱花、梅花、桃花和杏花的绽放之美。

停止比较，迎接绽放。

在日语中，“樱梅桃李”一词是指四种开花的树木——樱花、梅花、桃花和杏花。虽然每一朵花都以自己的方式绽放，但没有一朵比另一朵更美丽。这个信息简单而深刻：没有必要比较，因为你正走在自己独特的道路上。

这本书温柔地邀请读者尊重自己的个性，拥抱自己的成长步伐。通过有思维冥想、日本哲学的见解和基于自然的练习，这本配有精美插图的指南可以帮助你超越比较的思维，找寻到更深层次的自我价值感。

每一朵花都是个人成长的一课：
· 樱花，象征着新的开始和短暂的生命之美；
· 梅花，力量和韧性的象征；
· 桃花：以其鲜艳的色彩，带来欢乐、创造力和喜悦的能量。
· 杏花：提醒谦卑和内在自信的力量。

这本书不仅仅是一本指南，它是一本帮助读者回归自身的手册——一次，一季，一朵花。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14][image: 查看源图像]冈田早织（Saori Okada）是最上（Mogami®）健康的创始人，她带来了关于日本疗愈和整体健康的独特视角，植根于文化传统和生活经验。她一直学习日本书法，以她“星洗”的名字练习了超过25年。冈田深深地汲取了日本的艺术和哲学遗产。她是一名认证的转型营养教练（CTNC），一名注册的UKIHCA健康教练，并拥有弗吉尼亚大学的商业学士学位。在创立最上公司之前，她在纽约和多伦多的营销和媒体分析领域工作了七年多。她现居伦敦，她的最上健康，提供1:1辅导、企业健康计划、公开演讲和基于日本健康理念的沉浸式团体体验。她曾与YouTube、Meta、马自达和卡特·乔纳斯地产公司等英国和国际客户合作。她的企业网站为www.mogamiwellness.com。更多信息可见instagram.com/@mogami_wellness，linkedin.com/in/saori-okada
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《桜梅桃李：日本自我接纳的艺术》

理解“桜梅桃李”

第一章：樱花：放手和新的开始之美
第二章：梅花：在挑战中绽放并培养韧性
第三章：桃花：重获儿时的乐趣和游戏感
第四章：杏花：内在信心和谦逊带来的礼物
第五章：以桜梅桃李的理念生活
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THE CONSTANT
COMPARISON GAME

In today's society, the world seems to be filled with competition and
comparison. The rise of social media, Al-powered tools that enhance
appearances and the fast pace of living have all contributed to the persistent
and ever-present shadow of comparison. Many young people today report
feeling less satisfied with their lives after comparing themselves to others
online — especially on social media. This is not only a challenge for younger
people, it is also felt across all generations. The feelings of unworthiness |
experienced in New York City in my twenties were not unique to me, but
perhaps something most of us can recognize.

This constant measuring against others can dim our sense of joy and self-
worth. We find ourselves asking: Wiy am I not as accomplished? Why am I not as
beautifil? Why am | not as well-liked?

While some healthy comparisons can help us grow into our best selves, the
current climate of unrealistic expectations creates uncase, fucls stress and
contributes to the rising challenges in mental wellbeing,

The anidote to this is to embrace the wisdom of oubaitori. It encourages
us to release comparisons and bring the attention we all deserve back to
ourselves. It is a way to give us back agency to remember that we are all
uniquely unfolding in our own lives, Like the blossoms, we bloom in our own
time, in our own way, and that alone is beautiful and worthy.

WELCOMING OUBAITORI
13
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Kamalura period (1192-1333), pickled Japanese apricot spread furcher, and
it was said that samurai carried them into battle, both for their energizing
properties and their association with good fortune.

The cultural significance of Japanese apricot is also reflected in the present
day. Japan’s current imperial era, Reiwa (47F1), which began on 1 May 2019,
draws its name from a passage found in classical Japanese poetry that
celebrates the Japanese apricot blossoms that arrive in early spring.

The Japanese prime minister at the time explained that the era name
embodied hope for Japan to be a nation where, like the Japanese apricot
blossoms blooming after a challenging winter, cach individual could flourish
fully while carrying forwards their hopes for tomorrow. The system of
imperial era names continues to hold profound cultural significance in Japan,
appearing notonly in official documents but also in unity with the hearts and
souls of the population.

From traditional poetry to modern times, the ume remains a flower of
resilience and hope - teaching us that strength is not the absence of hardship
but the courage to bloom even in the cold.

HANAKOTOBA - THE FLOWER
LANGUAGE OF UME

For Japanese apricot blossoms, three powerful words are 24 (ninta),
which translates to ‘perseverance’, B3 (chijitsu), meaning ‘loyalty’ and
TE R (koketsu), meaning ‘acting with noble character and integrity’.

These meanings invite us to pause and reflect. The Japanese
apricot blossoms teach us that, by living with integrity and staying
loyal to our virtues, we can build a life of resilience. How might
we foster such qualities in our own lives today? Aligning with our
values through small, everyday actions can be a powerful way
to incorporate the lesson of the Japanese apricot blossoms.

JAPANESE APRICOT BLOSSOMS
67
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