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内容简介：

本书饱含人文关怀，依托实证科学探讨妊娠丢失（自然流产）：阐释其发生方式与成因，并指出医学界给出的宽慰说辞往往与真实境况脱节。

关于人类妊娠，流传最广的误区之一是：妊娠最可能迎来的结局便是诞下婴儿。《终止妊娠》打破这种具有误导性的线性叙事——人们总以为故事始于验孕棒上的两道杠，终于新生儿降生。作者凯特・克兰西结合自身遭遇妊娠丢失的深切经历，以及大量触动人心的受访者访谈，揭示妊娠丢失与流产的发生概率远比大众所知更为普遍。当下，失真的胎儿影像随处传播，电子信号常被曲解为胎心搏动，生殖自主权不断遭到立法打压。在这样的时代背景下，这部引人深思的著作立足翔实证据，恳切呼吁社会直面真相、给予共情照护。

克兰西客观完整地梳理妊娠丢失相关科学研究，正视女性的真实遭遇，为反复经历流产的人带去慰藉，也为寻求推动政策变革的立法者与权益倡导者提供参考。诚然，部分妊娠丢失由基因缺陷导致，难以避免，但这远非全部原因。作者剖析各类推高妊娠丢失风险的因素，既包含个人选择，也涵盖长期被忽视的环境与社会条件。她厘清流产与躯体暴力、精神创伤等压力源之间的关联，探寻预防流产与死产可行路径，同时思考如何减轻不幸发生后当事人承受的心理创伤。

《终止妊娠》带给读者全新认知：妊娠与妊娠丢失充满不确定性，却是人类共通的生命体验。


作者简介：

[image: Headshot of Dr. Kate Clancy]凯特·克兰西（Kate Clancy）是伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校的人类学教授，拥有哈佛大学的学士学位和耶鲁大学的博士学位。她曾向美国国家科学院、国际机构及国会议员展示其女性主义科学研究成果，并为《国家地理》（National Geographic）、《科学美国人》（Scientific American）和《美国科学家》（American Scientist）等刊物撰稿。她的第一本书《女性月经期的真实故事》（Period: The Real Story of Menstruation）于2023年4月出版。


媒体评价：

“在《终止妊娠》一书中，凯特・克兰西打破了人们对于妊娠过于简化的叙事，取而代之的是更为坦诚、充满人文关怀且不可或缺的思考。她秉持严谨的科学态度，心怀共情，深切关注那些常常被忽视的群体，全方位揭示了妊娠丢失错综复杂的真实面貌。这是一部意义重大、令人动容的作品。”
——乌切・布莱克斯托克（Uché Blackstock），医学博士，促进健康公平组织创始人兼首席执行官，《纽约时报》畅销书《传承》（Legacy）作者

“本书研究扎实、行文恳切，拥有治愈人心的力量。它抚慰经历过妊娠丢失的人们，也消解笼罩在这段复杂遭遇之上的污名。”
——杰西卡・祖克博士（Jessica Zucker），心理学家、获奖作品《正视常态》（Normalize It）与《我经历了一次流产》（I Had a Miscarriage）作者

“这是一本极具分量的著作。面对当下生殖医疗领域的现状，作者以勇气、共情与细致入微的研究作出回应。”
——莉娅・哈泽德（Leah Hazard），助产士，《星期日泰晤士报》畅销书《步履维艰》（Hard Pushed）、《子宫》（Womb）作者

“这本书兼具强大共情力与专业深度，至关重要，真挚动人，引人深思。”
—— 朱诺・凯里（Juno Carey），《必要的善意》（A Necessary Kindness）作者
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