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内容简介：

《纽约时报》畅销书作家、《体育画报》（Sports Illustrated）记者拉尔斯·安德森（Lars Anderson）深入追溯汤姆·布拉迪（Tom Brady）的童年，探寻他后来所谓那种“病”的根源——他对美式橄榄球如五级飓风般猛烈的痴迷。这份痴迷左右着布拉迪人生中的每一个选择：吃什么、如何安排每天的日程，以及如何看待自己身为父亲、又身为超模吉赛尔·邦辰（Gisele Bündchen）丈夫的角色。

通过深入细致的采访和调查，安德森勾勒出布拉迪详尽的心理肖像。布拉迪自称是个不合群的人，他的一生由自律、坚韧、对赛前准备的着迷、对浪费时间的无法容忍，以及对卓越永不停歇的追求所塑造。安德森最终呈现的是一个充满矛盾的人：一方面，他在赛场上建立了无人能及、硕果累累的职业生涯；另一方面，他也不得不痛苦地意识到，追求伟大给自己的私人生活带来了怎样的代价。

《汤姆·布拉迪：一段美国传奇与伟大的代价》全面讲述了这位美国国民运动史上成就最高的球员的一生。安德森越过新闻标题，深入布拉迪的真实生活，以丰富而翔实的细节回答了体育界最令人困惑的问题之一：真实的汤姆·布拉迪究竟是怎样一个人？


作者简介：

[image: https://mpd-biblio-authors.imgix.net/355125.jpg?fit=crop&crop=faces&w=870&h=870]拉尔斯·安德森（Lars Anderson）是《纽约时报》畅销书作者，著有12部作品，包括《曼宁家族》（The Mannings）和《风暴与潮汐》（The Storm and the Tide）。其中五部作品的电影改编权已被购得。安德森曾在拥有超过2200万读者的《体育画报》（Sports Illustrated）任职20年，为该杂志撰写了二十余篇封面报道。担任“露天看台体育”（Bleacher Report）和美国有线电视新闻网网站（CNN.com）高级撰稿人期间，他于2017年发表的报道《一名少年四分卫之死》（“The Death of a Teenage Quarterback”）获美联社体育编辑协会评选为全美最佳特写报道。他的文章还曾入选“美国最佳体育写作”（The Best American Sports Writing）系列。安德森拥有哥伦比亚大学新闻学院硕士学位，现任阿拉巴马大学新闻与创意媒体系高级讲师。他与子女现居阿拉巴马州伯明翰。


媒体评价：

“冠军是怎样炼成的……爱国者队球迷一定会爱不释手。其他球队的球迷或许也能从这位曾让他们支持的球队俯首称臣的橄榄球巨星身上学到一两点。”
——《柯克斯书评》（Kirkus）

“作为哥伦比亚广播公司体育频道（CBS Sports）的资深场边记者，我在爱国者队创纪录六夺超级碗的前三次夺冠历程中逐渐认识了汤姆·布拉迪。但安德森在这部令人欲罢不能的文学叙事杰作中描绘的布拉迪，却是我从未见过的。全书采访调查细致入微，又充满电影般鲜活的场景……拉尔斯不仅写活了布拉迪对完美近乎偏执的追求，也以极富人情味的方式，揭示了这段征程给他个人带来的代价。一页页读来，你仿佛始终陪在汤姆身边……在令人惊艳的开篇中，跟随他穿过纽约西村，去与未来的妻子赴一场相亲约会……又来到坦帕，看着他在橄榄球与家庭之间选择前者。正如布拉迪本人一样，《汤姆·布拉迪》也注定跻身史上最伟大的作品之列。”
——阿尔门·凯泰扬（Armen Keteyian），十一届艾美奖得主，六部作品登上《纽约时报》畅销书榜，代表作包括登顶榜首的《泰格·伍兹》（Tiger Woods）

“汤姆·布拉迪的崛起与统治，或许是我们这个时代最不可思议的体育故事。这段故事理应交到拉尔斯·安德森手中——他是这一代最杰出的体育记者和作家之一。凭借诗人般的笔触和调查记者穷追不舍的敏锐嗅觉，安德森精彩讲述了布拉迪如何从大学校队中排名第七的替补四分卫，一步步蜕变为七届超级碗冠军。如果布拉迪此前还没有登上美国体坛历史巨星的‘总统山’，这本书也足以将他送上顶峰。任何关注如何追求伟大，以及一个人如何在这条路上战胜内心不安全感的读者，都不应错过这本书。”
——伊恩·奥康纳（Ian O’Connor），《纽约时报》畅销书《贝利奇克》（Belichick）作者

“当我们这个时代最杰出的体育作家之一提笔记录美国体坛的一位标志性人物，便有了这本书。哪怕只写一场儿童橄榄球赛，拉尔斯·安德森也能写得精彩动人；那么，当他把全部才华用于书写汤姆·布拉迪时，结果自然可想而知。仅仅说这本书内容丰富、引人入胜，远不足以体现它的精彩。对于我们这些一直渴望了解这位传奇四分卫背后故事的人来说，等待的就是这本书。”
——里克·布拉格（Rick Bragg），普利策奖得主、记者

“说得客气一点，汤姆·布拉迪在2000年美国职业橄榄球大联盟联合试训营（NFL Combine）上的表现也只能算乏善可陈——安德森在这部从头至尾都引人入胜的传记中讲述了这段往事。（一名球探当时写道：“体格欠佳，身材瘦弱，缺乏出众的体型和力量；移动能力不足，也不善于躲避防守球员的冲击。”类似的负面评价还有很多。）这既解释了布拉迪为什么直到当年选秀的第199顺位才被选中，也让人明白，他何以从中燃起斗志，将自己和队友锤炼成一支冠军之师，最终七次捧起超级碗。无数橄榄球迷都曾厌恶布拉迪——毕竟，他击败过NFL的每一支球队，其中不少还不止一次。安德森则让读者看到，布拉迪的成功建立在一个牢不可破的基础之上：他不遗余力地与队友及其家人建立信任、相互尊重与关爱，同时对胜利抱有近乎偏执的渴望。正如布拉迪所说：‘如果你要和我竞争，最好愿意为此放弃自己的人生，因为我已经放弃了我的人生。’安德森从童年写起，追溯布拉迪虽波折重重却不乏成功的高中和大学生涯，继而写遍他在NFL征战的每一个赛季，直至他45岁时参加的最后一场比赛。与此同时，安德森也细致呈现了布拉迪的职业生涯让他的孩子和婚姻付出了怎样令人难以承受的代价。这部让人欲罢不能的作品理应大受欢迎。”
——《书单》（Booklist），星级评论

“记者安德森——著有《阳光下的赛季》（A Season in the Sun）——为前NFL四分卫汤姆·布拉迪写下了一部引人入胜的传记。他将体育界最为人熟知的成功故事之一，转化为对雄心、牺牲以及“一个人究竟取得多少成就才算足够”这一难题的深入审视。布拉迪从小追随着三位成绩出众的姐姐长大，同时将旧金山49人队四分卫乔·蒙塔纳（Joe Montana）视为偶像。高中毕业后，他进入密歇根大学，入队时在四分卫位置上的顺位仅排第七，并在那里学会了如何争取上场机会。2000年，他被新英格兰爱国者队选中；当时他如此不被看好，以至于一名老队员表示，即便再过“八百万年”，自己也想不到布拉迪能留在球队。此后，布拉迪为爱国者队效力20个赛季，凭借一种‘冷酷无情、不惜一切代价求胜的专注’，六次赢得超级碗。安德森还记录了布拉迪与超模吉赛尔·邦辰（Gisele Bündchen）的关系。邦辰曾说，橄榄球才是布拉迪的‘初恋’。结婚13年后，由于布拉迪不肯离开这项运动，两人的婚姻最终走到尽头。他曾坦言，自己害怕把这种争强好胜的性格传给孩子：‘我心里有一种折磨，我不希望他们也承受它。’安德森一方面真诚赞叹布拉迪取得的成就，另一方面又毫不留情地写出这些成就背后的代价。最终呈现在读者面前的，是一个更具人性、更为真实的冠军：他几乎战胜了所有对手，却唯独无法战胜自己永不满足的求胜欲。
——《出版人周刊》（Publishers Weekly），星级评论
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