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内容简介：

	一位前基督教流行歌手撰写的自我实现励志经历，讲述阅读改变人生的故事。

	事业巅峰时期，朱丽安娜·格拉斯（Julianna Glasse）看似拥有一切：身为基督教流行歌手和作家，大获成功；婚姻备受关注；在塑造自我理解与世界的福音派社区享有声望。然而，光线之下，一系列问题已经不能再回避，开始撼动她数十年来学习、宣传并竭力捍卫的一切信念。

她开始阅读的书籍，为她推开了一道道再也无法关上的大门。自幼根植于心的笃定信条，不再无可置疑。她逐渐看清，恐惧左右了自己诸多选择，而自由，往往始于一个追问。

在这部极具私人色彩的回忆录里，朱莉安娜记述了自己与教会、丈夫公开且痛苦的决裂；记述了险些将她摧毁的自我憎恶、抑郁、羞耻感与自杀念头；记述了那些书籍如何激励她，以独立自主女性的姿态拥抱生活，并前往牛津大学深造；最终，讲述她探寻自我、找寻人生使命的心路历程。

《当女性开始阅读，一切就此改变》献给所有不再适配某种信仰、一段关系、一种身份，或是旧有自我的人 —— 那些正开始畅想前路的人们。


作者简介：

[image: ]朱丽安娜·格拉斯（Julianna Glasse）是 “当女性开始阅读” 基金会创始人兼首席执行官。这一全球性基金会致力于通过教育、课程开发与社群建设，推动女性实现思想自主。在她的带领下，该机构影响力已覆盖近 67 个国家、逾 400 万人，并依托教育项目、奖学金计划与社群行动，搭建起全球受众网络。

如今，朱莉安娜的工作重心包括：与牛津大学及赛德商学院合作，推广一项全球性奖学金项目；联合开发一套原创课程，面向脱离高度管控型宗教与邪教的人群；搭建长效社群支撑体系，为世界各地女性提供支持。她依托文化分析、机构合作与公众叙事相结合的工作方式，打造可持续的女性成长路径。

作为牛津大学校友，朱莉安娜经常在各类国际会议发表演讲，曾出席联合国、斯考尔世界论坛、克林顿全球倡议等论坛，围绕教育、权力与女性领导力议题展开分享。她亦是牛津大学赛德商学院院长圈层成员。

业生涯早期，朱莉安娜在信仰社群中身为唱片歌手与作家，拥有广泛公众影响力。这段经历促使她日后对意识形态、权威体系与信念架构展开反思。这一思想转变持续影响着她当下的事业，令她的实践植根于切身经历与严谨的思辨探索。


媒体评价：

“朱莉安娜・格拉斯讲述自身经历，为每一位曾遭受宗教与父权压迫、因他人的条条框框和非议而失声的女性开辟道路。这是一部情节引人入胜、真挚率性、震撼人心的解放回忆录，令我爱不释手。”
—— 切尔西・汉德勒（Chelsea Handler），《纽约时报》榜首畅销书《生活终将置我于死地》（Life Will Be the Death of Me）作者

“本书是一份炽热的自我表达书单，由一本本书铺展而成。行文节奏紧凑扣人，字里行间勇气层层递增。在阅读能力日渐衰退的当下，作为读者，我时而惋惜不读书的人错失的一切，时而为朱莉安娜的收获由衷喝彩。本书印证了：当女性开始阅读，她们终将蜕成本该成为的模样。朱莉安娜以自身耀眼的光芒启迪他人获得自由，我由衷庆幸她坚持走完这场具有变革意义的阅读之旅。”
—— 蒂娅・莱文斯（Tia Levings），《纽约时报》畅销书《驯服的妻子》（A Well-Trained Wife）《我忠于自我》（I Belong to Me）作者

“女性阅读常常被轻视作消遣爱好、无关紧要的打发时间之举。但格拉斯充满力量的亲身经历与深刻剖析向我们证明：一名女性捧起书本，或许就是最激进的反抗。”
—— 索拉雅・切马利（Soraya Chemaly），《愤怒赋权》（Rage Becomes Her）作者
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