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内容简介：

关于人类对南极的探索，感兴趣的人可能都了解这两个故事：探险家罗伯特·斯科特在抵达南极点返回途中遇难、欧内斯特·沙克尔顿带领“坚忍号”船员绝境求生。但其实，在这些传奇之前，梦真正开始于1901年的“发现号”南极探险。那时，两人还不是后来被反复书写的极地英雄。他们第一次踏上南极，还是几乎不懂极地生存的新手：他们的雪橇犬准备不足、罐头问题重重，狗因食物问题不断死去，队员又因营养不足患上坏血病。斯科特、沙克尔顿和威尔逊向南跋涉九十多天，在刷新人类纪录的同时也濒临崩溃。沙克尔顿随后因健康原因被斯科特送回英国，这段经历又成为他日后重返南极、与斯科特逐渐成为竞争者的重要起点。

本书的价值在于拓宽了人类极地探险史。它不再将镜头聚焦于几个最知名的名字，而重新让读者看到一场“英雄壮举”究竟是由多少人共同完成的。全书十余个章节，每个章节都是一位参与者的名字。书中不只有声名显赫的斯科特和沙克尔顿，还有参与到这场远征中的水手、医生、科学家、工程师甚至行政秘书和食品检验员。南极探险不再只是几个人在冰原上挑战极限的传奇。深入了解后我们也会发现，那些后来被称颂为勇气和牺牲的故事，其实背后有许多关于制度、偏见等本能避免的错误。

【卖点】

·从斯科特与沙克尔顿“共同的起点”重写极地传奇：聚焦常被后来“新地号”与“坚忍号”探险遮蔽的“发现号”远征，展现斯科特与沙克尔顿从并肩求生到后来各自挑战南极的关键转折，同时重新审视后世对两人关系解读中过分简化的部分。

·一部去英雄化的南极探险群像史：从探险家写到探险中的其他各方面人员，细节丰富。它保留了极地冒险本身的惊险，同时使读者思考那些“英雄式苦难”究竟来自于自然极限，还是人类自己的错误判断。

***

这是英国第一次南极探险背后那段扣人心弦、鲜为人知的故事，由此也开启了斯科特（Scott）和沙克尔顿（Shackleton）传奇般的探险生涯。在斯科特悲壮地竞逐南极点、沙克尔顿率“坚韧号”踏上传奇远征之前，还有一次几乎被历史遗忘的探险——“发现号”远征。它，是一切传奇的起点。

“发现号”是英国第一次南极远征。在这次远征中，斯科特、沙克尔顿与他们的队员深入未知的冰雪荒原，与坏血病、饥饿和极端严酷的自然环境抗争，不断向南推进，试图抵达人类此前从未踏足的地方。但这并不仅仅是一段关于冒险的故事。

历史学家埃德·阿姆斯顿-谢里特从十二名探险队员的人生经历出发，重新挖掘这段被遗忘的历史，英雄主义、科学、帝国野心以及极端环境下残酷的生存现实交织其中。通过日记、书信和档案材料中的新发现，《冰封极境》重新揭开了这次鲜为人知的远征，并展现它如何影响此后几代人的英国文化与南极探索事业。

值此“发现号”远征125周年之际，本书重新讲述了这段惊心动魄的历史，对于所有热爱冒险与探索的人而言是一部不可多得的佳作。


作者简介：

[image: IMG_256]埃德·阿姆斯顿-谢里特（Ed Armston-Sheret）是一位探索史学者，也是伦敦大学（University of London）高等研究院历史研究所研究员。2022年至2024年，他曾担任历史研究所海军与海事史领域的艾伦·皮尔斯尔（Alan Pearsall）研究员。此外，他还在皇家地理学会（英国地理学家学会）研究与高等教育团队任职。他拥有伦敦大学皇家霍洛威学院探索史博士学位。


媒体评价：

“这是一场南极史诗般的远征。沙克尔顿与斯科特在这本书中担任主角，带我们重返1901年至1904年‘发现号’远征那段充满磨难的旅程。泡上一杯热茶，坐下来，慢慢享受吧。”
——《每日电讯报》》（The Telegraph）

“节奏明快，文风鲜活，热情极富感染力。《冰封极境》有时甚至让人寒意透骨……振奋人心，悬念迭起，视野恢宏。”
——《独立报》（The Independent）
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