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内容简介：

自2009年首次出版以来，大卫·惠特的《人生三重承诺》持续讨论着一个几乎每个成年人都会遇到的难题：我们到底该如何平衡工作、亲密关系和自己这三者之间的关系？如今，这本书将以新版重新面世。它所反思的“work-life balance”，放在今天甚至显得更加迫切。我们总觉得问题来自时间不够，于是在三种关系之间做着取舍，盘算着在哪种关系少投入几个小时，放到其他关系中。惠特却提出，也许从一开始，我们就把问题想错了。

他把人生中这三种最重要的长期关系都称为“婚姻”：我们与伴侣的关系，我们与工作或真正想做的事的关系，以及那个最隐秘、也最容易被忽略的——与自己的关系。之所以称它们为“婚姻”，是因为其中都藏着某种近乎终身的承诺：我们会爱上一个人，也会爱上一份事业、一个理想中的自己。在这些关系中，我们都会经历追求和投入，也会经历失望和厌倦，甚至怀疑是否应继续坚持。惠特借简·奥斯汀、狄更斯、斯蒂文森、华兹华斯等人的人生，也结合自己的经历，重新理解生命中的工作、爱情和寻找自我。

惠特给出的答案并不是更高效地“平衡”三者。真正好的生活，也不是每一部分分到的时间都要求十分公平，而是让它们彼此影响和修正。这意味着，你对自我的理解会改变你想要的工作和亲密关系，一份真正重要的工作也可能让你成为更成熟的伴侣，而亲密关系同样可以逼迫你重新思考自己正在成为怎样的人。我们不必为了婚姻放弃真正想做的事业，也不必为了事业耗尽自己，再期待伴侣替我们填补我们的空缺。最重要的是找到一种能够同时容纳工作、亲密关系与自我的生活方式，让这三份承诺和谐地融入同一个人生。

【卖点】

·重新挑战“work-life balance”这一经典命题：作者提出工作、关系与自我都不是可以随意削减的变量。问题不在于怎样给三者分配得更平均，而在于如何让它们相互支持。这一点对今天长期处于工作压力、家庭责任和自我需求拉扯中的读者尤其容易形成共鸣。

·用大众耳熟能详的人物谈现实困境，价值远超过普通励志书：全书串联简·奥斯汀、狄更斯、罗伯特·路易斯·斯蒂文森、华兹华斯、但丁等人的经历，也大量融入诗歌、传记和作者自身生命经验。从“爱上一份工作”到事业倦怠，从亲密关系中的失望到重新认识自己，它更接近一部讨论“怎样过完这一生”的文学性人生哲思作品。

***

《人生三重承诺：重新理解工作、自我与亲密关系》（The Three Marriages: Reimagining Work, Self and Relationship）最初出版于2009年。本书邀请我们重新思考工作、人际关系和内在自我：三者并非彼此冲突的领域，而是可以相互支持的部分。大卫·惠特（David Whyte）认为，这三者从根本上说都不可偏废；如果为了兼顾各自的需求，反而刻意将它们彼此割裂，最终只会适得其反。

在书中，惠特既审视自己曾经历的种种困境，也考察了但丁（Dante）、简·奥斯汀（Jane Austen）、罗伯特·路易斯·斯蒂文森（Robert Louis Stevenson）等伟大作家的人生。他由此说明，真正充实的人生，是让我们最重要的几份承诺彼此相连、相互滋养。


作者简介：

[image: C:\Users\86136\Downloads\81zHAvxdnZL._SX450_CR0,0,450,450_.jpg]国际知名诗人大卫·惠特（David Whyte）常居美国太平洋西北地区，那里的雨水与瞬息多变的天空，总让他想起自己更遥远的几个故乡：约克郡、威尔士与爱尔兰。他长期行走世界各地，以自身与他人的诗作，与广大的读者与听众分享诗歌的力量。

惠特拥有海洋动物学学位，并获宾夕法尼亚州纽曼大学（Neumann University）与不列颠哥伦比亚省皇家路大学（Royal Roads University）授予荣誉学位，同时也是牛津大学赛德商学院（Saïd Business School, University of Oxford）的副研究员。他已出版八部诗集、四本散文著作，并发行过多部诗歌音频录制作品。

了解有关戴维·惠特以其作品的更多信息，请观赏克里什陶·蒂皮特（Krista Tippett）在播客On Being节目中对他的采访：https://onbeing.org/programs/david-whyte-the-conversational-nature-of-reality/

或观赏他精彩的TED演讲： 
https://www.ted.com/talks/david_whyte_a_lyrical_bridge_between_past_present_and_future
该演讲有近100万浏览量。


媒体评价：

“处处给人启示……读来收获极大。”
——玛丽亚·波波娃（Maria Popova），The Marginalian

“一位杰出的作家和思想家，怀有深厚而宽广的悲悯之心。”
——伊丽莎白·吉尔伯特（Elizabeth Gilbert）
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