[image: 公司logo（新北京黑色）]
                                        英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐


[image: ]中文书名：《风暴中的生存课：特种作战生存专家的极端环境求生指南》
英文书名：KNOWLEDGE FROM STORMS: An Expert's Guide to Surviving the World's Toughest Environments
作    者：John Barklow
出 版 社：St. Martin's Press
代理公司：ANA/Brady
页    数：336页
出版时间：2027年4月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：心灵励志


内容简介：

从特种部队训练场到极寒荒野，资深生存教官约翰·巴克洛用亲历险境淬炼出的经验，教你规划、训练、装备与求生。这里没有纸上谈兵，只有关键时刻真正能救命的判断与技能——走进荒野之前，先学会如何平安归来。

***

这是一本终极荒野生存指南，作者是专门教授特种作战部队与救援队伍如何在世界最极端环境中活下来的生存专家。

约翰·巴克洛（John Barklow）的职业生涯一直致力于教授特种作战部队和救援队伍如何在世界上最严酷的环境中生存。他的教学理念十分直接：不仅要告诉你什么方法有效，更要让你明白它为什么有效。他将复杂的生存技能转化为切实可行、能够真正应用于现实环境的知识，让人在最关键的时刻派上用场。他不满足于教授针对某种情况的单一解决办法，而是帮助人们理解各种生存技能背后的基本原理，从而在不可预测的环境中做出明智判断。

这本书既是一部冒险故事，也是一部实用指南。书中融汇了大量深入而实用的知识，帮助读者在严酷荒野中不仅生存下来，更能从容应对挑战、追寻自己的户外梦想。

无论你热爱徒步、登山、荒野狩猎、野外飞蝇钓，还是单纯希望掌握在极端环境下活下来的能力，都能从这本书中找到所需的知识。

全书共28章，分为四大部分：规划、训练、装备与生存，内容包括：

心态： 一切都始于你的心态。你的自信与果断，究竟建立在真实经验之上，还是来自道听途说、所谓“兄弟科学”以及毫无根据的逞强？

到户外去： 整个冬天在健身房里练出来的体能和力量，最终都必须接受真实野外环境的检验。到了荒野，生火、野外导航和维持水分等基本生存技能，远比你能卧推多大的重量重要。

荒野伙伴： 优秀可靠的荒野伙伴能够激发彼此最好的一面，让团队发挥出远超个人单打独斗的能力。为了最大限度地提高成功的可能——有时甚至是为了活下来——同行伙伴必须拥有同样坚定的意志，愿意共同承受艰难困苦，一起面对危险。

还有更多精彩内容等你发现！


作者简介：

[image: ]约翰·巴克洛（John Barklow）曾在美国海军服现役20年，其中很长一段时间负责为海豹突击队提供支持，参与战斗潜水、潜艇行动等任务，并担任生存训练教官。在长达13年的时间里，约翰一直是相关训练体系的核心成员，负责开发课程并训练特种作战人员，教授他们如何在世界上最严酷、最寒冷、最偏远的山区环境中执行任务并生存下来。2021年，约翰创立 John Barklow USA，并创建 Knowledge from Storms 平台，专注于户外教育、训练以及生存思维的培养。约翰也通过 Knowledge from Storms 网站持续分享自己的户外知识、经验与相关内容。

媒体评价：

“如果在荒野遭遇生死攸关的紧急状况，而我只能选择一个人来帮助我活下来，那么毫无疑问，我一定会选择约翰·巴克洛。他拥有极其宝贵而丰富的生存知识。这本书无论怎么推荐都不为过。”
——乔·罗根（Joe Rogan）

“约翰的智慧、经验与专业知识贯穿全书的每一页。他教给你的不仅仅是如何在极端严酷的环境中活下来，更是如何在这样的环境中战胜困境、坚持到底。”
——杰克·卡尔（Jack Carr），前美国海军海豹突击队狙击手、
《纽约时报》畅销榜冠军作家，“终极名单”（The Terminal List）系列作者

“从美国锈带一路到北极圈，约翰·巴克洛的 Knowledge from Storms 以毫无修饰的真实笔触，讲述了如何满怀信心地主动选择那条更艰难的道路——目的不仅仅是活下来，更要在归来之时有所收获，变得更强大、更有能力。从一次次付出代价才换来的教训，到那些险些致命的错误决定，约翰剥去荒野生存的一切表象，将其还原为最核心的几件事：冷静思考、严格遵循优先次序，以及敬畏大自然冷酷无情的本质。”
——卡梅隆·哈尼斯（Cameron Hanes），播客主持人、
《纽约时报》畅销书作者

“扣人心弦、令人受益匪浅，而且和我读过的任何一本书都不一样！约翰将自己多年冒险经历中的惊险故事，与那些真正可能救你一命的宝贵经验结合在一起。书中的种种经历精彩得足以搬上大银幕，而他又将这些经历提炼成大师级的生存经验，传授给每一个敢于离开柏油路、真正踏入荒野的人！”
——乔什·史密斯（Josh Smith），
Montana Knife Company 总裁兼首席执行官
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