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内容简介：

这是一个关于在热爱中重新找到生活方向的故事，也是一场走进伦敦历史最悠久的食品市场、深入了解其社区文化的奇妙旅程，更是一场感受现代生活中渐渐被遗忘的味觉、触觉与嗅觉以及关于奶酪的一切的体验。这是一堂既有趣又令人着迷的学习之旅。

一大轮风味层次丰富、如马赛克般缤纷的孔泰奶酪，有时也会变得平淡。尽管制作和养护它倾注了无数心血，它丰富而复杂的风味仍可能神秘地消失，原本鲜活的光彩也随之黯淡。奶酪师深知这一点，因此会定期检查奶酪，将奶酪探针深深插入整轮奶酪，从中心取出一份样品。有时还能将它挽救，有时却无能为力。

作为BBC和《卫报》的资深记者，迈克尔·芬纳蒂曾拥有一份非常成功的事业，却不知从什么时候起，自己的人生也变得平淡起来。他内心的“奶酪探针”告诉他，是时候做出改变了。最终，他认定自己的出路或许就在奶酪之中，于是来到博罗市场，从一名奶酪学徒做起，踏入了一个充满身体劳作、非凡知识和近乎痴迷般热情的全新世界。

他开始学习不同奶酪独特的“夜间护理”。Castillon Frais奶酪需要放在盒子里，垫上一张蜡纸，盒子外还要套上塑料罩。孔泰则要拆开包装，放在阴凉的橱柜里，睡前还得快速泡一次盐水。他还要学会根据不同奶酪的形状，采用各具讲究的方式进行包装，要学会品尝并辨认不同奶酪之间细微的风味差别，不过也免不了被划伤手指、撞青脚趾、出现过敏反应，更要承受从天未亮一直站到深夜的疲惫。这份新工作比迈克尔想象中辛苦得多，可他爱上了这一切。

后来，当博罗市场遭遇一场令人恐惧的袭击时，迈克尔终于明白，通过奶酪，他找到的不只是一份热爱的工作，更是一种更加珍贵的东西——社区。


作者简介：

[image: IMG_256]迈克尔·芬纳蒂（Michael Finnerty）是一名常驻伦敦的奶酪师、作家和记者。他曾在BBC和《卫报》工作15年，其中数年为BBC世界服务报道国际新闻。之后，他前往蒙特利尔，担任CBC早餐电台主持人。一次在博罗市场的休假改变了他的人生，也促成了他的职业转型，他放下麦克风，系上围裙，成为一名奶酪师。他相信，手工奶酪凝聚了人类历史与创造力、风土与巧思、艺术与科学，因此，它们最终会拥有一种鲜活的生命力。


媒体评价：

“一个令人难忘的故事……芬纳蒂对奶酪的热爱炽烈而真挚，字里行间都能感受到。”
——《旁观者》（The Spectator）

“这是一本令人愉悦的读物。芬纳蒂带我们认识了一群来自伦敦的人物，奶酪师和顾客，他们鲜活得几乎让人觉得不真实。他以生动的描写和有趣的奶酪知识，在轻松阅读中不动声色地传递着扎实的专业内容。书中那些令人难以抗拒的奶酪，也会让你忍不住想立刻尝一尝。《疗愈奶酪》既适合刚刚踏入奶酪世界、充满好奇的读者，也适合经验丰富的行家，因为他们会从作者的经历中看到自己走过的路。”
——卡洛斯·耶斯卡斯（Carlos Yescas），图书作者、奶酪专家及评审

“一部充满激情、感官丰富的回忆录，讲述奶酪师的技艺，也展现奶酪的治愈力量。”
——内德·帕尔默（Ned Palmer），畅销书《奶酪商的不列颠群岛历史》（A Cheesemonger's History of The British Isles）作者
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